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कोसली भवस के कांग््ेसी
काय्यकत्ायओ् की बैठक कल
रेवाड़ी। कोसली बिधािसिा
कांग््ेस के सिी पदाबधकारी और
कम्यठ कार्यकत्ायओ् की  िैठक 19
ििंिर को प््ात: 10 िजे िेरली
पेट््ोल पंप क्सथत  कार्ायलर मे्
आरोबजत की जाएगी। पूि्य मंि््ी
जगदीश रादि के बिजी प््िक्ता
पिि िाड़ािास िे ितारा बक
िैठक मे् कांग््ेस के बजला प््िारी
रघुिीर िारद््ाज मुख्र अबतबथ के
र्प मे् उपक्सथत रहे्गे तथा आगामी
र्परेिा तैरार करके बदशा-बिद््ेश
दे्गे। िैठक की अध्रक््ता प््देश के
पूि्य कैबििेट मंि््ी और िबरष््
कांग््ेसी िेता जगदीश रादि करे्गे।
गांव जखाला से घर के
बािर खड़ी बाइक चोरी
कोसली। जिाला गांि मे् अज््ात
व्रक्कत एक ग््ामीण की
मोटरसाइबकल को चुरा कर ले
गरा। परमिीर िे कोसली पुबलस
को दी आॅिलाइि बशकारत मे्
ितारा बक गत शुक््िार को उन्हो्िे
अपिी मोटरसाइबकल घर के
सामिे िड़ी की थी।
मोटरसाइबकल को िड़ी कर अपिे
काम मे् व्रस्् हो गए। कुछ समर
िाद देिा तो मोटरसाइबकल गारि
थी। अपिे स््र पर मोटरसाइबकल
की तलाश की, लेबकि उसका
कोई पता िही् चल पारा। कोसली
पुबलस िे अज््ात पर चोरी का
मामला दज्य कर बलरा है।
29 से एक भदसंबर तक
िोगा गीता मिोत्सव 
रेवाड़ी। बजले म्े 29 ििंिर से
एक बदसंिर तक तीि बदिसीर
अंतरराष््््ीर गीता महोत्सि
हष््ोल्लास एिं सांस्कृबतक
िातािरण मे् मिारा जाएगा।
महोत्सि की तैराबररो् को लेकर
18 ििंिर दोपहर 12 िजे लघु
सबचिालर के सिागार मे् डीसी
अबिषेक मीणा की अध्रक््ता मे्
सामाबजक एिं धाब्मयक
संस्थाओ् की िैठक आरोबजत
की जाएगी।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.5 िडगंंी
नयंनूतम 7.2 िडगंंी

11

12

नवंबर माि मे् अब तक डे्गू के 15 मरीज भमल चुके 

चाि रिन बाि रिि रिले ड्ेगू के िो पॉरजरटव ििीज
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बदि का तापमाि सामन्र चलिे
के कारण डे्गू का मच्छर िार-िार
एक्कटि हो रहा है। हांलाबक डे्गू के
मरीजो् का आंकड़ा थमिे की ओर
अग््सर है। 

बजले म्े सोमिार को चार बदि
िाद डे्गू के 2 पॉबजबटि मरीज
और बमलिे से सीजि मे् आंकड़ा
292 पर पहुंच गरा है। ििंिर
माह मे् अि तक डे्गू के 15 मरीज
बमल चुके है। अिी तक 222 डे्गू
केसो् की पुब््ष प््ाइिेट लैिो् ि 70
डे्गू के मामलो् की पुब््ष सरकारी
लैि से की गई है। स्िास्थ्र

बििाग की टीमे् अि तक घरो् म्े
लाि्ाय बमलिे पर 3837 लोगो् को
िोबटस िी दे चुकी है।
एमपीएचडब्ल्रू ि ब््ीबडंग चेकर
टीम अि तक सोस्य बरडेक्शि
एक्कटबिटी के तहत 2120867
घरो् मे् लाि्ाय की जांच कर 
चुकी है।

ििर मे् भमल चुके
127 डे्गू मरीज

मलेबररा हेल्थ इस्पेक्टर
हबरप््काश िे ितारा बक सीजि मे्
अिी तक डे्गू के 292 केस ि
मलेबररा के 14 केस बमल चुके
है। बजले मे् अिी तक शहर मे्

127, िािल सीएचसी मे् 55,
मीरपुर सीएचसी मे् 29, िोल

सीएचसी मे् 52, गुरािड़ा
सीएचसी मे् 15 ि िाहड़

सीएचसी मे् 14 डे्गू पॉबजबटि
मरीज चुके है। अि तक डे्गू

रेवाड़ी। पशु खेल में लावंाा भमलने पर पानी खाली करते संवासंथंयकमंंी, पानी के डंंम में लावंाा की जांच करते संवासंथंयकमंंी।

इंटर जोनल युवा महोत्सव का रंगारंग आगाज
डवद््ाड्थियो् ने डिखेरे सांस्कृडतक छटाओ् के रंग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/िीिपुि

इंबदरा गांधी बिश््बिद््ालर मे् सोमिार
को 8िे् इंटर जोिल रुिा महोत्सि
बहंडोलाका उत्साह के साथ आगाज
बकरा गरा। कार्यक््म का शुिारंि मां
शारदे के समक्् दीप प््ज्िबलत करके
ि बिश््बिद््ालर कुलगीत के साथ
बकरा गरा। कार्यक््म के मुख्र अबतबथ
िािल के बिधारक डा. कृष्ण कुमार
थे, जिबक बिबशष्् अबतबथ के र्प मे्
चौधरी रणिीर बसंह बिश््बिद््ालर
जी्द के कुलपबत प््ोिेसर रामपाल
सैिी, केएलपी कॉलेज से सेिाबिित््
प््ाचार्य डा. डीपी िारद््ाज, िाजपा
बजला अध्रक्् िंदिा पोपली ि प््थम
मबहला कुलपबत सीमा बमगलािी िे
बशरकत की। कुलपबत प््ोिेसर
असीम बमगलािी ि कुलसबचि
प््ोिेसर बदलिाग बसंह िे अबतबथरो्
का सि्ागत करते हुए स्मृबत बचन्ह िे्ट
बकए। इस मौके पर कुलसबचि
प््ोिेसर बदलिाग बसंह िे सिी को
रुिा महोत्सि बहंडोला की
शुिकामिाएं दी। उन्हो्िे सिी
बिद््ाब्थयरो् को रुिा महोत्सि मे्
सांस्कृबतक गबतबिबधरो् के साथ-

साथ बिरंतर ज््ाि सीििे रहिे के
बलए प््ोत्साबहत बकरा। अबधष््ाता
छाि्् कल्राण बििाग प््ोिेसर करण
बसंह िे रुिा महोत्सि बहंडोला-के
कार्यक््मो् की र्परेिा से अिगत
करारा। उन्हो्िे ितारा बक रुिा
महोत्सि मे् रेिाड़ी ि महे्द््गढ़ बजले
के 34 महाबिद््ालरो् के प््बतिागी 48
प््बतस्पध्ायओ्ं मे् िागीदारी कर रहे है।
बिबशष्् अबतबथ प््ोिेसर रामपाल सैिी
िे कहा बक बहंडोला जैसे रुिा
महोत्सि बिद््ाब्थयरो् मे् बछपी हुई
प््बतिाओ् को बििारिे का मंच प््दाि
करते है। उन्हो्िे बिद््ाब्थयरो् से उच््
बशक््ा ग््हण करते हुए जीिि मे् आगे
िढ़िे और अपिे माता-बपता एिं
गुर्जिो् का िाम रोशि करिे का
आह््ाि बकरा। कुलपबत प््ोिेसर
असीम बमगलािी िे रुिा महोत्सि की
सिी सबमबतरां के संरोजको्, बिद््ाथ््ी
एिं बशक््को् को िधाई दी। उन्हो्िे
कहा बक रुिा महोत्सि मे् चरबित
टीमो् के प््बतिागी राज्र स््रीर ि
आगे राष््््ीर स््रीर रुिा महोत्सि मे्
प््दश्यि करे्गे। उन्हो्िे कहा बक मंच
पर प््स््ुबत देिा हर एक प््बतिागी के
मिोिल को िढ़ाता है।

इंरििा गांधी रवश््रवद््ालय िे् 8वे् इंटि जोनल युवा िहोत्सव का आयोजन

रेवाड़ी व महेंदंंगढ़ जिले के 34 महाजवदंंालयों के पंंजिभागी
48 पंंजिसंपरंााओंं में कर रहे पंंजिभा का पंंदरंान

आईजीयू म्े युवा मिोत्सव का िुिारंि करते अभतभथ

रेवाड़ी। युवा महोतंसव में पंंसंंुभत देते हुए टीम। फोटो: हररभूिम

इि अविर पर जाने-माने हसरयाणवी कलाकारो् अमन जाजी, यूके
हसरयाणवी, मनु पहाड़ी व सिहाग म्यूसजक ने अद्््त मनोरंजन कलाओ् एवं
िंगीत के िाि िभी को आनंसदत सकया। युवा महोत्िव के पहले सदन प््िम
थ्टेज पर स््कएसटव कोसरयोग््ाफी, हसरयाणवी िाफा मेसकंग, वन एत्ट प्ले,
हसरयाणवी शॉट्ा सफल्म, समसमक््ी प््सतथ्पिार्ओ् का आयोजन सकया गया।
थ्टेज-2 यज््शाला पाक्क म्े वेथ्टन्ा इंथ्ट्््मे्ट िोलो, नुक््ड़ नाटक, हसरयाणवी
िोलो डांि मेल, हसरयाणवी िोलो डांि फीमेल, थ्टेज-3 कल्पना चावला
िभागार मे् फोक आक््ेथ्ट््ा, वेथ्टन्ा गु््प िॉन्ग व हसरयाणवी ग््ुप िॉन्ग,
थ्टेज-4 सववेकानंद भवन मे् त्लॉसिकल वोकल िोलो, त्लासिकल इंथ्ट्््मे्ट
िोलो, वेथ्टन्ा वोकल िोलो, पंजाबी पोएस््टक, थ्टेज-5 िरदार पटेल भवन मे्
एलोत्यूशन सहंदी, एलोत्यूशन अंग््ेजी, िंथ्कृत श्लोक उच््ारण, सडत्लेमेशन
इन िंथ्कृत, पोएस््टक इन हसरयाणवी, पोएस््टक इन उद्ाू  तिा थ्टेज-6
िरदार पटेल भवन मे् आॅन द थ्पॉट पे्सटंग, त्ले मॉडसलंग व काट्ाूसनंग
प््सतथ्पिाएं आयोसजत की गई। असिष््ाता शैक््सणक मामले प््ोफेिर सवकाि
बत््ा, सनदेशक युवा कल्याण प््ोफेिर असदसत शम्ाा एवं िहायक सनदेशक डॉ.
िुशांत यादव ने िभी सवद््ास्िायो् का उत्िाहवि्ान सकया। मंच िंचालन डा.
ईश््र शम्ाा एवं डा. िुिीर यादव ने सकया। इि अविर पर िभी सशक््क,
गैर-सशक््क कम्ाचारी, सवसभन्न महासवद््ालयो् के प््ाचाय्ा व कंसटजे्ट इंचाज्ा
िसहत बड़ी िंख्या मे् सवद््ाि््ी उपस्थित िे।

पहले दिन इन प््दियोदििाओ् का हुआ आयोजन

सशक््ा के िाि-िाि मानसिक सवकाि भी िांथ्कृसतक गसतसवसियो् के द््ारा आवश्यक
है। वत्ामान मे् िभी युवाओ् को एकजुट होकर िच््ी लग्न व िकारात्मक िोच के

िाि आगे बढ़ते हुए एक थ्वच्छ व अच्छे राष्््् सनम्ााण मे् अपना योगदान देना चासहए।
मुख्य असतसि सविायक डा. कृष्ण कुमार ने कहा सक युवा महोत्िव केवल िांथ्कृसतक

आयोजन ही नही्, यह एक आंतसरक कला को कौशल, सनपुणता के िाि सनखारने का
माध्यम है। उन्हो्ने कहा सक गुर् की सशक््ा और आशीव्ााद के सबना कोई काय्ा नही् हो

िकता, इिसलए गुर् की मसहमा को भारतीय ऐसतहासिक िंथ्कृसत मे् िव््ोपसर माना गया
है। डा. डी.पी. भारद््ाज ने सवद््ास्िायो् को सनरंतर सशक््ा व शोि काय््ो् के िाि आगे बढ़ते हुए

िांथ्कृसतक गसतसवसियो्, खेलकूद मे् भी भाग लेने के सलए प््ोत्िासहत सकया।

गुर् की मभिमा
को िारतीय
ऐभतिाभसक
संस्कृभत मे्

सव््ोपभर माना
गया 

ट््ैडिक पुडलस ने चलाया स्पेशल अडियान, एक
सप्ताह मंे 876 वाहन चालको् पर कसा डशकंजा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बजला ट््ैबिक पुबलस की ओर से गत 10
ििंिर से 16 ििंिर तक बजले म्े ब््िंक एंड
ि््ाइि, िाहि मे् तेज डीजे-प््ेशर हॉि्य
िजािे, लेि चे्ज बिरमो् की अिहेलिा
करिे ि िुलेट िाइक पर पटािा छोड़कर
हिा िाजी करिे िालो् के बिलाि स्पेशल
अबिराि चलारा गरा। अबिराि के दौराि
पुबलस िे बिरमो् का उल्लंघि करिे िालो्
पर कड़ी कार्यिाई करके चालाि बकए।
पुबलस अधीक््क हेमेन्द्् कुमार मीणा िे
ितारा बक पुबलस िे गत सप्ताह के दौराि
ब््िंक एंड ि््ाइि अबिराि के तहत शराि
पीकर िाहि चलािे िालो् के बिलाि
सख्त कार्यिाई करते हुए 30 चालको् के
चालाि बकए। एसपी िे कहा बक अक्सर
देििे मे् आता है बक राब््ि के समर कािी
िाहि चालक िशे म्े धुत होकर िाहि
चलाते ह्ै, बजससे िह अपिे आप को तो

ितरे म्े डालते ही है्, सड़क पर चल रहे
अन्र िाहि एसपी मीणा िे कहा बक कुछ
लोग गाड़ी मे् तेज डीजे-प््ेशर हॉि्य िजाकर
ध्िबि प््दूषण करिे के साथ-साथ लोगो् म्े
दहशत और असुबिधा पैदा करते है।
पुबलस िे गाड़ी मे् तेज डीजे-प््ेशर हॉि्य

िजाकर ध्िबि प््दूषण करिे िाले ि िुलेट
िाइक मे् पटािा छोड़कर हिािाजी करिे
िाले 3 चालको् पर बशकंजा कसा है।
पुबलस िे गत सप्ताह मे् लेि चे्ज से
संिंबधत बिरम की अिहेलिा करिे पर
843 िाहि चालको् के चालाि बकए।

रेवाड़ी। वाहन चालकों मंे शराब की मातंंा चैक करती पुभलस। फोटो: हररभूिम

आॅनलाइन ट््ेडिंग के नाम पर लाखो् र्पये की
ठगी  के मामले में दूसरा आरोपी िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइिर थािा पुबलस िे शहर के एक
व्रापारी से आॅिलाइि ट््ेबडंग के िाम पर
मोटे मुिािे का लालच देकर 28.54 लाि
र्परे की साइिर ठगी करिे के मामले एक
और आरोपी को बगरफ्तार बकरा है।
बगरफ्तार बकए गए आरोपी की पहचाि
पंजाि के बजला मोहाली के गांि कान्सल
बििासी जािर िाि के र्प मे् हुई है।
पुबलस इस मामले म्े एक आरोपी को पहले
ही बगरफ्तार कर चुकी है। गत 25 अगस््
को मोहल्ला िई आिादी बििासी व्रापारी
रोगेश गोरल िे अपिी बशकारत मे् ितारा
था बक उसिे इंटरिेट पर आॅिलाइि ट््ेबडंग
से मोटा मुिािा कमािे का बिज््ापि देििे
के िाद उस पर बदए गए िंिरो् पर संपक्क
बकरा था। िातचीत के िाद उसे ितारा गरा
बक उिकी साइट पर पैसा इन्िेस्ट करिे पर
जिरदस्् ब्राज ि िोिस बमलेगा। उसे

आश््स्् िी बकरा गरा बक उिकी साइट पर
कोई फ््ॉड िही् होगा। इसके िाद उसका
एक िैलेट िििारा गरा, बजसमे् उसिे 17
अगस्् को 10 लाि र्परे इन्िेस्ट कर बदए।
रह रकम जमा करािे के िाद उसे ितारा
गरा बक उसका 4 लाि र्परे का मुिािा
िैलेट मे् आ गरा है। अि उसके िाते म्े
राबश 14 लाि हो गई है। राबश बिकालिे के
बलए उसे 10 लाि र्परे और जमा करािे
हो्गे। उसिे रह राबश िी जमा करा दी। 

रेवाड़ी। पुभलस भगरफंत में साइबर ठगी का आरोपी।कानून-व्यवस्था और सुरक््ा के साथ कोई समझौता निी् भकया जाएगा
एिपी हेमे्द्् मीणा ने कहा सक शहर मे् कानून-व्यवथ्िा और िुरक््ा के िाि कोई िमझौता

नही् सकया जाएगा। जो भी व्यस्तत सनयमो् का उल्लंघन करेगा, उिके सखलाफ िख्त कार्ावाई
की जाएगी। उन्हो्ने नागसरको् िे अपील करते हुए कहा सक गाड़ियो् म्े ब्लैक सफल्म का

प््योग न करे्। नशे की हालत मे् वाहन चलाकर अपनी और दूिरो् की जान जोसखम मे् न
डाले्। बुलेट मोटरिाइसकल पर पटाखा छोड़ने व ध्वसन प््दूषण करने िे बचे्। 

उिे बताया गया सक उिका बोनि और मुनाफा
बढ़कर 30 लाख र्पये हो गया है। जीएिटी
िसहत 8,54,430 र्पये और जमा कराने हो्गे।
उिने यह रासश भी जमा करा दी। जब उिने
अपने वैलेट िे यह रासश सनकालने का प््याि
सकया, तो उिे और पैिे जमा कराने के सलए
कहा गया। उिे ठगी का अहिाि हुआ। इि
तरह उिके िाि 28 लाख 54 हजार 430 र्पये
की िाइबर ठगी हो गई। िाइबर िाना पुसलि ने
मामले म्े िंसलप्त एक आरोपी यूपी के सजला
चंदोली के गांव ओयरचक खुरहट िैयादराजा
सनवािी सलयाकत को पहले ही सगरफ्तार कर
सलया िा। आरोपी सलयाकत के खाते मे् ठगी के
10 लाख र्पये ट््ांिफर हुए िे। पुसलि ने
रसववार को मामले मे् िंसलप्त एक और आरोपी
पंजाब के सजला मोहाली के गांव कान्िल
सनवािी जाफर खान को भी सगरफ्तार कर सलया
है। आरोपी जाफर खान के खाते मे् ठगी के 8
लाख 54 हजार 430 र्पये की राशी ट््ांिफर हुए
िी। पुसलि ने आरोपी को अदालत मे् पेश करके
तीन सदन के सरमांड पर सलया है। 

पुललस ने आरोपी को अदालत में पेश
करके पूछताछ के ललए लरमांड पर ललया 

रेवाड़ी। युवा महोतंसव का लुतंफ उठाते हुए भवदंंारंंी।  फोटो: हररभूिम

युवा मिोत्सव मे् प््स््ुभत देते िुए िभरयाणवी गायक युवा मिोत्सव मे् प््स््ुभत देते िुए िभरयाणवी गायक

अवैध देसी कट््ा सभित
एक आरोपी भगरफ्तार
रेवाड़ी। आॅपरेशि ट््ेक डाउि के
तहत रामपुरा थािा पुबलस टीम िे
एक िड़ी सिलता हाबसल की है।
रामपुरा थािा प््िारी पीएसआई
संजर कुमार िे ितारा बक गत 16
ििंिर को उिकी टीम को सूचिा
बमली बक महेन्द््गढ़-रेिाड़ी िाइपास
पर एक रुिक अिैध हबथरार के
साथ मौजूद है। सूचिा बमलते ही
एचसी ििीि अपिी टीम के साथ
मौके से संबदग्ध रुिक को कािू कर
बलरा। मौके पर की गई तलाशी मे्
उसके पास से एक अिैध देशी
कट््ा िरामद बकरा गरा। पूछताछ
के दौराि आरोपी िे अपिा िाम
मिीष बििासी मोहल्ला आदश्य
िगर कुतुिपुर ितारा। पुबलस िे
आरोपी के बिलाि आर्स्य एक्ट के
तहत मामला दज्य बकरा है।

रेवाड़ी। पुभलस भगरफंत में आरोपी मनीष।

भबजली भिकायत
भनवारण भिभवर आज
कोसली। कोसली बिजली
बितरण बिगम के कार्यकारी
अबिरंता अिीश कुमार की
अध्रक््ता मे् 18 ििंिर को सुिह
10 से दोपहर 12 िजे तक गांि
पाल्हािास के एसडीओ आॅबिस
मे् उपिोक्ता बशकारत बििारण
बशबिर का आरोजि बकरा
जाएगा। एचडीएम बिक््म िे
ितारा बक कै्प की अध्रक््ता
कार्यकारी अबिरंता अिीश कुमार
करे्गे। कै्प मे् गलत मीटर रीबडंग,
बिजली किेक्शि ि बमलिे,
बिजली के पोल रा तार हटिािे,
िरा ट््ांसिाम्यर लगिािे जैसी
समस्राएं सुिी जाएंगी, बजिका
मौके पर ही समाधाि बकरा
जाएगा। उन्हो्िे कहा बक ग््ामिासी
अपिी बशकारत को बलबित मे् द्े,
बजससे बक उि पर तत्काल
प््िािी कार्यिाही हो सके्। 

डे्गू से बचाव के भलए
इन बातो् का रखे् ध्यान
मलेसरया असिकारी डा. असमत ने
बताया सक िद््ी का अिर शुर्
होने के िाि ही डे्गू के मरीजो्
की िंख्या िमने लगी है।
थ्वाथ्थ्य सवभाग की टीमे् लगातार
लोगो् को डे्गू व मलेसरया के प््सत
जागर्क कर रही है। लोग भी
लापरवाही न बरत कर अपने
घरो् म्े पानी की टंकी, स््िज-ट््े,
गमले, पशु खेल व कूलर व
अन्य िामानो् की िाफ-िफाई
रखे्। आिपाि जमा पानी मे्
काला तेल डालते रहे, सजििे
मच्छर का लाव्ाा पनप न िके्। 

छात््ाओ् ने रीजनल से्टर मे्
चलाया सफाई अभियान

कोसली। कृष्ण नगर गांव स्थित भगत फूल सिंह
मसहला सवश््सवद््ालय के रीजनल िे्टर मे् राष््््ीय
िेवा योजना इकाई की ओर िे थ्वच्छता असभयान
चलाया गया। छात््ाओ् ने पसरिर मे् िफाई करके
कचरे का सनपटान सकया। सनदेशक डा. यशपाल शम्ाा
ने कहा सक काय्ाक््म का उद््ेश्य छात््ाओ् म्े थ्वच्छता
के प््सत जागर्कता उत्पन्न करना िा। उन्हो्ने कहा
सक एक थ्वच्छ वातावरण हमारे थ्वाथ्थ्य और भसवष्य
के सलए आवश्यक है्। काय्ाक््म असिकारी डा. अंजसल
पांचाल व डा. असनल कुमार ने कहा सक इि प््कार के
असभयान िे छात््ाओ् म्े थ्वच्छता के प््सत जागर्कता
फैलाने म्े मदद समलती है्। इि अविर पर डा. प््वेश
भारद््ाज, डा. पूजा यादव, डा. िोसनया यादव, डा. प््दीप
शम्ाा, डा. अंजसल यादव, नीलम यादव, िसनता यादव व
रसवंद्् िसहत अनेक छात््ाएं उपस्थित िी्।

रेवाड़ी। रीजनल सेंटर में संवचंछता अभियान में िाग लेती
छातंंाएं।  फोटो: हररभूिम



च््ो् को कुछ रसखाने
के रलए उन्हे् डांटने,
मारने का तरीका अब

पुराना हो चुका है। पुरानी पीढी के
पैरे्ट्स की यही सोच थी रक बच््ो्
को रसखाने के रलए उन्हे् डांटना,
मारना जर्री है। उस दौर के रपताओ्
का तो मानना ही था रक बच््े मे्
माता- रपता का डर होना चारहए।
उनके इस डर के चलते ही वो कोई
भी गलत काम करने से पहले एक-
दो बार नही्, बार-बार सोचे्गे। बच््ो्
को अनुशासन रसखाना हर पैरे्ट्स
की रजम्मेदारी है। उनको अनुशासन
रसखाने के रलए प्यार और पॉरजरटव

तरीके से भी अच्छी आदते् डाली जा
सकती है्, क्यो्रक जब उन्हे् चीजो्
को प्यार से समझाया जाता है, रबना
जबद्णस््ी के तो बच््ो् को सही और
गलत का अंतर पता चलने लगता है।
इससे वे अपने रलए  सही रास््ा
चुनने की क््मता अपने भीतर
रवकरसत कर लेते ह्ै। बच््ो् को रबना
डांट-फटकार के कैसे अनुशारसत
बनाएं, जारनए- 
तारीफ करे्: बच््े को बहुत प्यार से
अपने काम करने के रलए आसानी से

प््ेररत रकया जा सकता है। यरद वह
कोई अच्छा काम करता है, समय से
अपना होमवक्क करता है, स्कूल से
आने के बाद अपना बैग, अपने जूते
सही जगह पर रखता है, अपनी
यूरनफॉम्ण उतारकर हाथ-मुंह धोकर
खाना-खाना जैसे दैरनक जीवन के

काम अगर वह अपने आप
अच्छी तरह करता है तो उसके
रलए उसकी पीठ थपथपाएं और
उसकी तारीफ कर्े। क्यो्रक
तारीफ के छोटे-छोटे शज्द भी
बच््ो् को अनुशासन रसखाने के
रलए मोरटवेट करते ह्ै। उन्हे् जब
मां से प्यार और सराहना रमलती
है, तो वे बार-बार उसी व्यवहार
को दोहराते ह्ै। 

वनर्बय लेने की क््िता विकवसत
करे्: अकसर बच््े अपने पैरे्ट्स की
कही बात को नही् मानते। यरद आप
उसे रकसी बात को करने के रलए
कहती है् तो वह इस ओर ध्यान नही्
देता है। बच््ो् के साथ जबद्णस््ी
करने के बजाय, उसे उसका रनण्णय
खुद लेने की छूट दे्, रजससे वह एक
बार वैसा नही् करता, जैसा आप
कहते है्, तो जब उसको इसके उल्टे
नतीजे रमलते ह्ै, तो उसमे् उस चीज
को समझने की अपने रववेक से जो

क््मता आती है, वह उसके रलए बेहद
जर्री है। यानी बच््े जब अपने
फैसलो् से कुछ सीखते है् तो वह
सीख उन्हे् ताउम्् काम आती है।  
बच््े की भािनाओ् को सिझे्:
अगर बच््ा बार-बार कोई गलती
करता है तो उसे उसके हाल पर
छोडने के बजाय वह ऐसा क्यो् कर
रहा है, इस बात की तह तक जाना
जर्री है। अगर आपका बच््ा बार-
बार ऐसा करता है तो उसे डांटने की
बजाय उस रसचुएशन को समझदारी
से है्डल करे्। उसे प्यार से अपने
पास रबठाएं, उससे बात करे्, इससे
वह इमोशंस को समझता है और
साथ मे् जब उसे आपमे् भी पॉरजरटव
सपोट्ण करने की बात रदखाई देती है,
तो उसे खुद ब खुद सही और गलत
मे् अंतर समझ मे् आ जाता है।  
बच््े का ध्यान बटाएं: अगर बच््ा
लगातार शरारते् करता है, तो उसका
ध्यान उन शरारतो् से हटाकर उसकी
र््कएरटरवटी को डेवलप करने मे्
लगाएं। आप उसे डायवट्ण करके
र््कएरटरवटी का ऑप्शन दे सकती है्,
इस तरह आपके बच््े को नेगेरटव
रबहेरवयर से हटाकर पॉरजरटव
एब्कटरवटी की तरफ ले जाया जा
सकता है। a
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ज के समय मे् अकेलापन एक बढ्ती हुई
रचंता का रवषय बन गया है। कहने को सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ण पर भले ही आपके हजारो्
फॉलोअस्ण और फे्््ड्स हो्, लेरकन ररयल

लाइफ के सोशल सर्ककल और फे्््ड्स के रबना रकसी भी व्यब्कत
की रजंदगी अधूरी है। क्यो्रक वच्णुअल फे्््ड कभी काम नही् आते,
हर अच्छे-बुरे समय मे् हमेशा नजदीकी स्नेही स्वजन ही काम
आते ह्ै। मनोवैज््ारनक भी मान चुके ह्ै, जीवन मे् रजंदारदल लोगो्
और दोस््ो् का होना बेहद जर्री है। लंबी आयु और शारीररक,
मानरसक स्वास्थ्य के रलए एक अच्छा सामारजक दायरा और
दोस्् बेहद जर्री है्। कई अध्ययन हो चुके ह्ै, रजनमे् बताया
गया है रक सामारजक र्प से सर््कय रहने वाले और मेल-जोल
रखने वाले लोग हमेशा प््सन्न,
सफल और स्वस्थ रहते है्, साथ ही
ऐसे लोगो् की उम्् भी लंबी होती है। 
थोडा्-सा िेल-जोल भी
लाभकारी: सवाल यह है रक लंबे
समय तक जीने के रलए रकतना
सामारजक होना चारहए। इसके
रलए आपको यह समझना होगा,
अपने जर्री काम-काज छोड्कर
आपको दोस््ो् या समाज के बीच
नही् घूमना है। बहुत ज्यादा नही्,
बस थोड्ा-सा सोशल होना फायदेमंद है। जन्णल ऑफ
एरपडेरमयोलॉजी एंड कम्युरनटी हेल्थ द््ारा ऑनलाइन प््कारशत
एक बड्े चीनी अध्ययन से इस तथ्य की पुर््ि होती है। वैज््ारनको्
ने 28,000 से अरधक लोगो् (औसत आयु 89) के स्वास्थ्य,
जीवनशैली की आदतो् और सामारजक गरतरवरध का मूल्यांकन
रकया, रजनके जीरवत रहने पर औसतन पांच साल या मृत्यु तक
नजर रखी गई थी। पहले पांच वष््ो् के भीतर, रजतना अरधक
लोग सामारजक थे, वे उतने ही लंबे समय तक जीरवत रहे। उक्त
समूहो् मे् से प््त्येक, अपने से पहले वाले से अरधक समय तक
जीरवत रहा, जो कभी-कभार मारसक, साप्तारहक या हर रदन
सामारजक होते थे। इनमे् से रकसी भी समूह के लोग उन लोगो्
की तुलना मे् अरधक समय तक जीरवत रहे, जो रबल्कुल भी
सामारजक नही् थे। लेरकन हम जानते ह्ै रक सामारजकता के कई
महत्वपूण्ण लाभ है्, रजनमे् अकेलापन, अलगाव, रडमे्रशया और
दीघ्णकारलक बीमाररयो् के जोरखम का कम होना भी शारमल है।
इसरलए अपनी सामारजक गरतरवरधयो् को बढ्ाने का लक्््य

रनध्ाणररत करे्, जैसे रकसी दोस्् को रनयरमत फोन करना या
उसके साथ रमलना-जुलना। 
बहुत खतरनाक है सािावजक अलगाि: वैज््ारनको् का
कहना है रक आप चाहे रजतना पौर््िक भोजन ले्, लेरकन अकेले
और उदास रहते ह्ै तो आपको रसफ्क अच्छे खान-पान का ज्यादा
फायदा नही् होने वाला। शोध मे् पाया गया है रक सामारजक
अलगाव क ेप््भाव स्वास्थ्य और दीघ्ाणयु के रलए रवनाशकारी हो
सकते ह्ै। अकेलेपन के नकारात्मक प््भाव, प््रतरदन 15 रसगरेट
पीने रजतना हारनकारक हो सकते ह्ै। इससे ह्दय रोग, स्ट््ोक और
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का खतरा बढ् जाता है। अकेलेपन के
लक््ण हमे् कोरशकीय स््र तक भी प््भारवत कर सकते है्।
अकेलापन भावनात्मक तनाव को बढ्ा सकता है, जो हमारी
कोरशकाओ् मे् ऑक्सीडेरटव तनाव के र्प मे् प््कट होता है। यह
ऑक्सीडेरटव तनाव, हमारे माइटोकॉर्नड््या को नुकसान पहुंचा
सकता है, रजससे माइटोकॉर्नड््यल रडसफंक्शन हो सकता है।

इससे उम्् बढ्ने की प््र््कया तेज
हो जाती है और उम्् से संबंरधत
बीमाररयां हो सकती है्। अच्छी
बात यह है रक केवल
सामारजक संपक््ो् को बढ्ावा
देने और बनाए रखने से
स्वास्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार
हो सकता है, इससे जीवनकाल
बढ् सकता है। इसके रलए ग््ुप
एब्कटरवटीज मे् भाग लेना,
ऑनलाइन सोशल सर्ककल की

खोज करना, आजीवन सीखना और वॉलंरटयररंग करना सर््कय
सामारजक जीवन को बनाए रखने म्े मदद कर सकता है।
सामारजक संबंध और मानरसक स्वास्थ्य भी आपस मे् जुड्े हुए
है्। अकेलापन मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् का सबब बन जाता
है, रजनमे् अवसाद, रचंता और संज््ानात्मक रगरावट शारमल है।
जीिन भर खुश रखते है् करीबी वरश्ते: हाव्णड्ण स्टडी ऑफ
एडल्ट डेवलपमे्ट द््ारा रकए गए एक अध्ययन मे् पता चला है
रक हमारे ररश्ते और हम उनमे् रकतने खुश है्, इसका हमारे
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव पड्ता है। पैसे या शोहरत से ज्यादा
करीबी ररश्ते ही जीवनभर खुश रखते ह्ै। ये ररश्ते लोगो् को
जीवन मे् असंतोष से बचाते है्, मानरसक और शारीररक रगरावट
को टालने मे् मदद करते है्। लोगो् से ररश्ते, सामारजक वग्ण और
जीन (वंशानुगत गुणो्) की तुलना मे् भी लंबे और खुशहाल
जीवन के बेहतर संकेतक है्। शोधकत्ाणओ् ने पाया है रक सुखी
और समृद्् जीवन का, पररवार, दोस््ो् और सामारजक संबंधो् के
साथ एक मजबूत नाता है। यह भी पाया गया रक लोगो् के अपने

ररश्तो् से संतुर््ि का स््र उनके कोलेस्ट््ॉल के स््र की तुलना मे्
शारीररक स्वास्थ्य का एक बेहतर पैमाना होता है। 
इम्यून वसस्टि अवधक िजबूत रहता ह:ै स्वस्थ, दीघ्ाणयु और
खुश रहने के रलए अच्छी नी्द, व्यायाम, सही भोजन तो जर्री
है ही, साथ ही समग्् स्वास्थ्य यानी हमारी वेल बीइंग के रलए
मानव संपक्क बहुत जर्री है्। शोध बताते ह्ै, दूसरो् से जुड्ा हुआ
महसूस करने वालो् का इम्यून रसस्टम बाकी लोगो् की तुलना मे्
अरधक मजबूत रहता है। लेरकन यह जुड्ाव वच्णुअल नही् ररयल
होना चारहएे। वैज््ारनक कहते है्, चाहे हम खेल रहे हो्, खा-पी
रहे हो्, बात कर रहे हो् या र््पयजनो् के साथ हंस रहे हो्, हम जो
संपक्क महसूस करते है्, वो हमारी जागर्कता को मजबूती से
वत्णमान मे् स्थारपत करता है, जबरक अकेले होने पर हम रचंता
करते रहते है्। इसरलए अरधक अकेल ेसमय रबताने से स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है, जबरक रमलते-जुलते रहने से
खुशी का स््र बढ्ता है।
सािावजक वफटनेस िूड बूस्टर: हाव्णड्ण यूरनवर्सणटी द््ारा 85
वष्ण तक एक शोध रकया गया। इसमे् रकशोरावस्था से बुढ्ापे तक
के लोग शारमल रकए गए। देखा गया रक मजबूत और अच्छे
संबंधो् वाले लोग, उनके मुकाबले ज्यादा खुश, स्वस्थ और लंबे
समय तक रजए, रजनके पास ऐसे संबंध नही् थे। a
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आमतौर पर पैरेंटंस यही सोचते हैं लक बचंंों को अिुशासि में रखिे के ललए िांटिा और मारिा
जरंरी है, जबलक बचंंे उिके पंयार से समझािे पर आसािी से उिकी बातें माि सकते हैं। 

दलते मौसम का असर शरीर के
साथ-साथ हमारे बालो् की सेहत

पर भी रदखाई देता है। हवा मे् नमी के उतार-
चढ्ाव और तापमान मे् बदलाव के कारण
बाल कमजोर, र्खे और बेजान हो जाते ह्ै।
ऐसे म्े बाल झड्ने और टूटने जैसी समस्याएं
बढ्ने लगती है्। ऐसे मे कुछ आसान घरेलू
उपाय अपनाकर आप अपने बालो् को
मजबूत, शाइनी और हेल्दी बना सकती है्।
वनयवित करे् ऑयल िसाज: बदलते
मौसम मे् बालो् म्े पोषक तत्व कम होने लगते
है्। इससे बाल ड््ाई और वीक होने लगते है्।
ऐसे म्े हफ्ते म्े एक या दो बार नाररयल,
बादाम या आंवला के तेल को हल्का गम्ण
करके उससे रसर की मारलश करे्। इससे
स्कैल्प मे् ज्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है
और बालो् को गहराई स ेपोषण रमलता है।

कंडीशनर का यूज करे्:
हफ्ते मे् 2-3 बार ही बाल
धोएं। हर बार शै्पू के बाद
कंडीशनर जर्र लगाएं।
कंडीशनर बालो् मे् नमी
बनाए रखता है, उन्हे्
मुलायम करता है और
उलझने से रोकता है।
डाइट का ध्यान रखे्:
बालो् को मजबूत बनाने
के रलए डाइट मे् प््ोटीन,
रवटारमन-ई, आयरन और
ओमेगा-3 युक्त चीजे्
शारमल करे्। जैसे- अंडे, दाले्, नट्स, हरी
सब्जजयां। जंक फूड और बहुत अरधक तली-
भुनी चीजो् से दूरी रखे्।
गुनगुने पानी से ही बाल धोएं: ज्यादा गरम

पानी बालो् की प््ाकृरतक
नमी को कम कर देता है।
इसरलए बाल धोते समय
हमेशा गुनगुने पानी का ही
इस््ेमाल करे्। साथ ही शै्पू
के बाद कंडीशनर लगाना
न भूले्। 
गीले बालो् िे् कंघी न
करे्: गीले बाल बहुत
नाजुक हो जाते ह्ै, इसरलए
गीले बालो् म्े कंघी करने
से वे ज्यादा टूटने लगते है्।
बालो् को थोडा सूखने के

बाद ही उन पर कंघी का इस््ेमाल करे्।
हीवटंग टूल्स का कि इस््ेिाल करे्: हेयर
ड््ायर, स्ट््ेटनर और कल्णर जैसे हीरटंग टूल्स
बालो् को नुकसान पहुंचाते ह्ै। बदलते मौसम

मे् जब बाल पहले से ही कमजोर होते है्, ऐसे
मे् हीरटंग टूल्स का उपयोग करने से बचना
चारहए। ये बालो् को और भी ज्यादा ड््ाय कर
देते ह्ै। 
हेयर िासक् जर्र लगाएं: हेयर मास्क
बालो् को मजबूत और शाइनी बनाते है्।
इसरलए इस मौसम मे् कुछ अंतराल पर हेयर
मास्क जर्र लगाएं। हेयर मास्क बनाने के
रलए मेथी के दानो् को रात भर पानी मे् रभगो
दे्। सुबह इन्हे् पीसकर पेस्ट तैयार करे्। इसे
स्कैल्प और बालो् की जड्ो् मे् लगाएं, 30-
40 रमनट बाद बालो् को धो ले्। यह
हेयरफाल को कम करने और बालो् 
को मजबूत बनाने मे् लाभदायक सारबत 
होता है। a

(हेयर एक्सपट्ब डॉ. िवहिा से 
बातचीत पर आधावरत)

बदलते मौसम मे् जर्री बालो् की पूरी देखभाल

नशखर चंद जैन
कवर स्टोरी

मजबूत नरलेशन-बॉन्डडंग के नलए
समझे् पुर्षो् की भावनात्मक जर्रते्

कसर पुर्षो् के मन म्े ये
सवाल उठते रहते है् रक कोई
हमारे मन की थाह क्यो् नही्

लेता? हमारे शरीर मे् कोई रदल नही् धड्कता
क्या? क्या हमारी कोई भावनाएं नही् ह्ै?
कोई क्यो् नही् समझता रक हमे् भी एक
इमोशनल सपोट्ण चारहए होता है? असल मे्
पुर्षो् की भी कुछ भावनात्मक जर्रते् होती
है्, रजन पर कोई बात ही नही् करना चाहता।
रवश्् पुर्ष रदवस (19 नवंबर) के अवसर
पर आपको बता रहे ह्ै बेहतर ररलेशन के रलए पुर्षो्
को इमोशनल सपोट्ण देना रकतना इंपॉट््े्ट होता है?
पुर्षो् को भी तारीफ चावहए: पुर्षो् को अकसर
टेकेन फॉर ग््ांटेड रलया जाता है। कई मरहलाएं मानती
है् रक घर का सामान लाना, कोई भी झंझट, रववाद
हो उससे रनपटना, जॉब कर घर खच्ण चलाना तो
उनका कत्णव्य है, इसके रलए उनकी क्या प््शंसा की
जाए? वे एक्सट््ा वक्क करके, अपनी जर्रतो् को
कम करके, त्याग करके भी कुछ करते ह्ै तो कई
मामलो् म्े पत्नी या बच््े उनको थै्क यू तक बोलना
जर्री नही् समझते, क्यो्रक यह मान रलया गया है
रक ये तो उनका फज्ण है। यह कभी न भूले् रक भले ही
पुर्ष इन्हे् अपनी रजम्मेदारी और फज्ण समझकर पूरा
करते है्, रफर भी उनके रदल मे् चाह रहती है रक कोई
उनके रलए तारीफ के दो शज्द अवश्य कहे। जब आप
समय-समय पर अपने पुर्ष साथी की तारीफ करती
है्, तो इससे उन्हे् बहुत रदली सुकून रमलता है। 
पुर्षो् के शौक िे् र्वच वदखाएं: मरहलाओ् को
सजने-संवरने का, मूवी देखने या घूमने रफरने का
शौक होता है, यह सब मान लेते है्। लेरकन पुर्षो् के
ऐसे रकसी शौक मे् रदलचस्पी लेने को सहज नही्
माना जाता है। उन्हे् अकसर पररवार मे् टोक रदया
जाता है रक अरे ये सब छोड्ो पररवार संभालो या
ज्यादा इनकम पर ध्यान दो। अच्छी लाइफ के रलए
पुर्षो् को भी अपने पररवार और जीवनसाथी से शौक
पूरे करने का समथ्णन रमलना चारहए। 
उनकी बाते् ध्यान से सुने्: बाहर से भले ही पुर्ष
खुद को मजबूत रदखाएं लेरकन वे भी चाहते है् रक
कोई उनके मन की थाह ले। वे अपनी भावनाएं,
तकलीफ, समस्याएं रकसी के साथ साझा करना
चाहते है्। उनको भी सहानुभूरत के बोल चारहए होते
है् और रकसी ऐसे व्यब्कत की जर्रत होती है, जो
कह सके रक ‘डो्ट वरी बी हैप्पी, मै् हंू न।’ सुनने का

प््भावी तरीका यह है रक जब वह बोल रहे हो् तो आप
तब तक खुद को रटप्पणी करने या बोलने से रोक
सकती है्, जब तक वह पूरी बात बोल न ले्। बीच मे्
उन्हे् न टोके्। इससे उन्हे् लगेगा रक आप उनकी बातो्
को महत्व देती है्।
आत्िीय स्पश्ब भी है कारगर: मैथ्यू हसी की
पुस््क ‘गेट द गाइ’ मे् वास््रवक और अच्छे पुर्ष
को खोजने और उसे खुशहाल बनाए रखने के रलए
कुछ आवश्यक सुझाव रदए गए है्। पुस््क मे् कहा
गया है रक अरधकांश र््््ियां हमेशा यही सोचती है् रक
प्यार और स्नेह पर उनका ही हक है। जबरक
शारीररक स्पश्ण जैसे गले लगाना, हाथ पकड्ना आरद
पुर्षो् के रलए भी भावनात्मक जुड्ाव का एक
महत्वपूण्ण तरीका हो सकता है। इस तरह का प्यार
भरा स्पश्ण ऑक्सीटोरसन नामक हाम््ोन को स््ारवत
करता है, जो जुड्ाव की भावना पैदा करता है। a

आम धारणा यही है लक मलहलाएं, पुरंषों से अलधक इमोशिल होती हैं। इसका यह मतलब िहीं,
पुरंषों की कोई भाविातंमक जरंरत िहीं होती। सच तो यह है, लरशंता कोई भी हो पुरंषों से

मजबूत बॉकंडिंग के ललए आपको उिकी इमोशिल जरंरतों को समझिा चालहए।  

अंजू जैन
नरलेशननशप

अ

आज लजसको देखो वही एक अकेलापि महसूस
करता है। इसके पीछे आधुलिक जीविशैली के
साथ वंयकंकत का अपिा संवभाव बहुत मायिे
रखता है। हम अपिों से दूर होते जा रहे हैं,
जबलक शोध बताते हैं, वंयकंकत को सोशल जरंर
होिा चालहए, फैलमली मेंबसंस ही िहीं, फ्ंंंडंस,
लरलेलटवंस से हमेशा जुडंे रहिा चालहए, यह ति-
मि के संवासंथंय के ललए जरंरी है। इस बात पर
दुलिया भर के मिोवैजंंालिक बहुत बल देते हंै।

एआ
ई 

इम
ेज 

उन्हे् भी समप्पण चानहए
अकसर मदहलाएं, पुर्षो् पर िेवफा होने के
आरोप लराती है्, लेबकन सभी पुर्ष या स््््ी एक
जैसे नही् होते। अपने पबरवार और बरश्तो् से जुड्ा
हुआ पुर्ष सदैव अपने पबरवार और साथी के प््बत
बवश््सनीय और प््बतिद्् होता है। ऐसे म्े वह भी
अपने नजदीकी लोरो् से समप्गण और प््बतिद््ता
चाहता है। बकसी पुर्ष की भावनात्मक जर्रतो् से
जुड्ने का एक तरीका है यह भी है बक आपको
पुर्ष को यह बदखाना होरा बक उसके प््बत आप भी
बवश््सनीय है्। वाई जोएल वो्र और आरोन िी.
रोचलेन ने एक शोध अध्ययन के आधार पर
‘डेबमक्सटफाइंर मे्स इमोशनल बिहेबवयर’ नामक
पुस््क मे् बलखा है बक अच्छी िॉक्डडंर के बलए
मबहलाओ् को अपने पुर्ष साथी की भावनात्मक
जर्रतो् के िारे म्े अवश्य जानना चाबहए। यह
बकताि पुर्षो् के भावनात्मक व्यवहार पर प््काश
डालती है। 

फ््््ड्स साथ होने के फायदे 
टेंशन से बचाएं: दोस््ो् के साथ वक्त बिताने और हंसी-मजाक
करने से स्ट््ेस कम होता है और मूड अच्छा रहता है, यह कई
शोध के नतीजो् म्े सामने आ चुका है। 
सफलता दिलाएं: अपने प््ोफेशनल फील्ड मे् बमत््ो् का होना
सफलता को आसान और जल्दी संभव कर सकता है। जि आप
कुछ करती है् और आपके बमत््ो् द््ारा प््शंसा, मार्गदश्गन और
उत्साहवध्गन बमलता है तो आपकी राह आसान हो जाती है। 
बैड हैदबटंस छुडंाएं: बमत्् अच्छे हो् तो आपको कई िुरी आदतो्
से िचा सकते है्। बमत्् ही बिंदास होकर पूरे हक से आपको िुरी
आदतो् के िारे म्े िता सकते ह्ै। 
अकेलेपन से बचाएं: अकेलेपन से बमत्् ही मुक्कत बदला सकते
है्। उनसे िातचीत करके न बसफ्फ क्वाबलटी टाइम बिताया जा
सकता है िक्लक मूड भी सही रखा जा सकता है। 

लनलता गोयल
हेयर केयर

ब

सम बदलते ही सद््ी, जुकाम,
खांसी, वायरल बुखार और
फ्लू जैसी मौसमी बीमाररयां

बढ्ने लगती ह्ै। इसका मुख्य कारण है
कमजोर इम्यूरनटी यानी शरीर की कमजोर
प््रतरोधक क््मता होता है। अगर हमारी
इम्यूरनटी मजबूत हो तो ये बीमाररयां आसानी
से शरीर को प््भारवत नही् कर पाती है्। ऐसे मे्
अपनी डाइट और लाइफस्टाइल का ध्यान
रखना बहुत जर्री है। डाइट मे् कुछ बदलाव
कर बॉडी इम्यूरनटी बूस्ट कर सकते है्।
विटाविन-सी युक्त फल: रवटारमन-सी,
इम्यून रसस्टम को मजबूत करने के रलए
बहुत महत्वपूण्ण तत्व होता है। यह शरीर मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स को बढा्ता है और रवरभन्न
तरह के संक््मणो् से बचाव करता है।
रवटारमन-सी की जर्रत को पूरा करने के
रलए आंवला, संतरा, मौसंबी, नीबू, अमर्द,
स्ट््ॉबेरी, पपीता खाना चारहए।
सजेशन: रोज सुबह खाली पेट एक आंवला
खाना इम्यूरनटी बढ्ाने का आसान और
असरदार तरीका है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: पालक, मेथी, सरसो्

का साग, ब््ोकली और चौलाई जैसी हरी
सब्जजयो् मे् रवटारमन-ए, बी, आयरन और
फोलेट भरपूर मात््ा मे् होते है्। ये शरीर को
रडटॉक्स करने के साथ संक््मण से लड्ने मे्
मदद करती है्।

सजेशन: इन सब्जजयो् को सूप या स्टर-फ््ाई
के र्प मे् शारमल करे्, तारक पोषक तत्व
अरधक समय तक सुरर््कत रहे्।
लहसुन-अदरक: लहसुन और अदरक मे्
एंटी-वायरल, एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो
सद््ी-जुकाम और गले के
संक््मण से बचाते है्।
सजेशन: सुबह गुनगुने पानी
मे् थोड्ा अदरक उबालकर
रपएं और भोजन मे् लहसुन का
प््योग बढ्ाएं।
प््ोटीन वरच प््ोडक्ट्स: प््ोटीन शरीर की
कोरशकाओ् की मरम्मत करता है और
एंटीबॉडीज बनाने मे् मदद करता है। ये रोगो्
से बचाव मे् महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्।
सजेशन: अंडा, दाले्, चना, राजमा, सोया,
पनीर और दही का सेवन करे्। हर मील मे्

प््ोटीन का एक स््ोत जर्र शारमल करे्।
दही और छाछ: दही और छाछ मे् पाए जाने
वाले प््ोबायोरटक्स आंतो् को स्वस्थ रखते है्।
स्वस्थ आंते्, मजबूत इम्यून रसस्टम की
पहचान है्।
सजेशन: लंच मे् एक कटोरी दही या एक
रगलास छाछ शारमल करे्।
विलेट्स और साबुत अनाज: बाजरा,
ज्वार, रागी और जौ जैसे अनाज फाइबर,
आयरन और रजंक से भरपूर होते है्, जो
इम्यून रसस्टम को मजबूत रखते है् और शरीर
मे् ऊज्ाण का स््र बनाए रखते है्।
हब्बल चाय या काढ्ा: तुलसी, दालचीनी,
अदरक, काली रमच्ण और शहद से बनी हब्णल
चाय शरीर को अंदर से गम्ण रखती है और

संक््मण से बचाव करती है।
सजेशन: बदलते मौसम मे् रदन
मे् कम से कम एक बार हब्णल टी
या काढ्ा अवश्य रपएं।
पानी पय्ाबप्त िात््ा िे्: पानी
की कमी से शरीर की रोग-
प््रतरोधक क््मता कमजोर हो

सकती है। गुनगुना पानी पीने से शरीर हाइड््ेट
रहता है और टॉब्कसंस बाहर रनकलते है्।
ध्यान रखे्: संतुरलत आहार, पय्ाणप्त नी्द,
रनयरमत व्यायाम और तनाव को रनयंर््तत
रखकर आप खुद को रफट रख सकती है्।a

प््स््ुवत: वनवकता चौहान

बदलते मौसम में सदंंी-जुकाम और इंफेकंशंस से बचाव के ललए, हमारी
इमंयूलिटी का मजबूत होिा बेहद जरंरी है। इसके ललए कंया खाएं, कब और

कैसे खाएं, यह जाििा आवशंयक है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

इंफेक्शन से होगा बचाव
ऐसे करे् इम्यूननटी बूस्ट 

डॉ. नननि सहाई
हेड-डायटेनटक्स एंड न्यून््िशन

मैक्स सुपर स्पेनशएनलटी हॉस्सपटल एनसीआर

डाइट सजेशन

मौ

ब
नीलम अरोड्ा
बच््े और आप

बच््े डांटने-मारने से नही् 
प्यार से समझाने पर सीखते ह्ै सब कुछ 
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वाहे गुर्जी का खालसा वाहे गुर्जी की फतेह से गंुजायमान
शहर, नागहरको् ने पुष्प वर्ात कर यात््ा का अहिनंदन हकया

श््ी गुर् तेग बहादुर साहहब
जी के 350वे् शहीदी हदवस
के उपलक्््य मे् नगर कीत्तन

के साथ हहंद की चादर
शहीदी यात््ा रवाना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल।

श््ी गुर् तेग बहादुर साचहब जी के
350वे् शहीदी चदवस के उपलक्््य मे्
चहंद की िादर तीसरी शहीदी यात््ा
नगर कीत्टन के साि रोहतक के चलए

रवाना हुई। इस
दौरान चविायक
ओमप््काश यादव
ने गुर् नानकपुरा
स्थित गुर्द् ्ारा
साचहब मे् मत्िा
िेका तिा
गुरबाणी सुनी।
चजले के चसख

समाज की ओर से जलपान और
प््साद की व्यवथ्िा की गई। रवानगी
के दौरान चवचभन्न माग््ो् पर नागचरको्

ने पुष्प वष्ाट कर यात््ा का जोरदार
अचभनंदन चकया। रचववार व सोमवार
को शहर मे् िाच्मटक माहौल बना रहा
और वाहे गुर् जी का खालसा, वाहे
गुर् जी की फतेह के जयकारो् से नगर
गुंजायमान रहा। पंज प्यारो् की अगवुाई
मे् यात््ा मेहता िौक से शुर् होकर

रोहतक के चलए रवाना हुई। इस
अवसर पर चविायक ओमप््काश
यादव ने कहा चक श््ी गुर् तेग बहादुर
साचहब जी ने मानव अचिकारो् की
रक््ा और िाच्मटक थ्वतंत््ता के चसद््ांत
की रक््ा के चलए अपना सव््ोच््
बचलदान चदया।

उन्हो्ने कहा चक हम सबको गुर्
साचहब के आदश््ो् को अपने जीवन म्े
उतारने का संकल्प लेना िाचहए। हम
उनके चदखाए माग्ट पर िलकर
एकता, सद््ाव और मानवता की
भावना को मजबूत करे्गे। गुर्
नानकपुरा स्थित गुर्द््ारा म्े लंगर की

व्यवथ्िा की गई िी। वही् शहरवासी
अपार श््द््ाभाव से श््ी गुर् ग््ंि साचहब
के दश्टनाि्ट पहुंिे। लोगो् ने गुर्द््ारा म्े
गुर् ग््ंि साचहब जी के समक्् कीत्टन,
पाठ और अरदास की। सूिना,
जनसंपक्क, भाषा एवं संथ्कृचत चवभाग
की ओर से यात््ा म्े एलईडी वैन के

माध्यम से सरकार की ओर से संत
महापुर्षो् के जीवन वृतांत को भी
चदखाया जा रहा है। यात््ा की अगुवाई
कर रहे हचरयाणा चसख गुर्द् ्ारा
प््बंिक कमेिी के काय्टकारी सदथ्य
तचजंदर पालचसंह ने बताया चक गुर् तेग
बहादुर जी के जीवन, चशक््ाओ् और
सव््ोच्् बचलदान को दश्ाटती यह

शहीदी यात् ्ा शहर के चलए आथ्िा
का प् ्तीक रही है। श््ी गुर् तेग
बहादुर जी ने िम्ट और देश की रक््ा
हेतु सव् ्ोच्् बचलदान चदया। नगर
कीत् टन यात् ्ाए गुर् जी के तप,
त्याग, चविार और िम्ट रक् ्ा के
संदेश को जन जन तक पहंुिाने का
काय् ट कर रही है।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर अजतजरक्त उपायुक्त उिय जसंह, मुख्य जिजकत्सा अजधकारी िॉ.

अशोक कुमार, िुर् नानकपुरा िुर्द््ारा के प््धान सरिार अमरिीत जसंह,
सरिार बलिेव जसंह िहल, िशमेश िुर्द््ारा के प््धान हरबंस जसंह, िुर्द््ारा
जसंह सिा के सजिव सरिार सुरिीत जसंह अरोड़्ा, िुर् िोजबंि जसंह सीजनयर
सेके्िरी स्कूल के प््धान िुरमेल जसंह संधु, हरििनपुरा िुर्द््ारा के प््धान
तरनिीत जसंह, िुरमीत जसंह, ज््पंस अरोड़्ा, मंिीत जसंह, सुरिीत जसंह, बलिीत
जसंह, अमरिीत जसंह, सरबिीत जसंह, मोहन जसंह िहल के अलावा अन्य
अजधकारी िी मौिूि थे।

नािनौल। गुर् नानकपुरा स्सथत गुर्द््ारा सावहब मे् गुर् िाणी सुनते विधायक ।            नगर कीत्िन की अगिानी करते पंज प्यारे। फोटो: हरिभूिम
पिधायक

ओमप््काश
यादि ने

गुर्द््ारा सापिब
मे् मत्था टेका ि
गुरबाणी सुनी

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली।

खंड चसहमा के गांव खामपुरा मे्
बना पंिायत रर देखरेख के अभाव
मे् खंडहर हो गया है। स्थिचत यह है
चक यहां बैठक आचद होना तो दूर,
हर व्यस्कत गंदगी के िलते यहां
आने से बिता है। भवन भी पूरी
तरह से जज्टर हो िुका है। ग््ाम
पंिायत के दो बार प््स््ाव देने पर
भी जीण््ोद््ार के चलए पहल नही् हो
रही है। यह पंिायत रर गांव की
समथ्याओ् के चनवारण के चलए होने
वाली पंिायत के उद््ेश्य से बना िा,
लेचकन देखरेख के अभाव मे् अब
इसका भवन जज्टर हालत मे् पहुंि
िुका है।
बता दे् चक इस पंिायत भवन का

उद्रािन योजना बोड्ट के
तत्कालीन उपाध्यक्् कैलाश िंद
शम्ाट नसीबपुचरया न े 23 अगस््
1996 को चकया िा। खामपुरा गांव
की कुल आबादी लगभग 3500 है।
ग््ाम पंिायत की सरपंि च््पयंका
देवी ने गांव मे् 16 कैमरे, नाली के
चलए 30 लोहे की िैनल, लगभग
50 थ्ि््ीि लाइिो् के अलावा
पंिायत सचमचत से डेढ् एकड् मे्
जोहड् को खुदवाकर गांव के गंदे
पानी से जोड्ा हुआ है। वही् गांव मे्
अनेक ऐसी सड्को् का चनम्ाटण
करवाया गया है, जो उपयोगी िी।

वही् गांव मे् बने अनुसूचित जाचत
िौपाल भवन जज्टर हो गया है।
इनके पुनच्नटम्ाटण की मांग अब तक
परवान नही् िढ्ी है। इसके िलते

ग््ामीणो् मे् रोष है। इस भवन का
उद्रािन तत्कालीन औद््ोचगक
प््चशक््ण एवं मत्थ्य पालन मंत््ी
लक्््मी नारायण द््ारा 19 जुलाई

1988 को चकया िा। चपछले कुछ
वष््ो् से भवन की देखरेख के अभाव
मे् इसकी सूरत चबगड्ने लगी है।
चफलहाल भवन जज्टर पड्ा है। इस
भवन मे् लगाई गई चखड्की और
दरवाजे उखड्े पड्े ह्ै। वही् दीवारो्
का प्लाथ्िर िूिकर चगर रहा है। फश्ट
भी क््चतग््स्् है। ग््ामीणो् का कहना
है चक यह दोनो् भवन जज्टर हालत
मे् है। खंड चवकास एवं पंिायत
काय्ाटलय चसहमा से गांव मे् पंिायत
रर एवं अनुसूचित जाचत िौपाल
भवन का दोबारा चनम्ाटण करवाने
की मांग की है। उन्हो्ने प््शासन व
चवभाग को िेतावनी देते हुए कहा

चक अगर जल्द चनम्ाटण शुर् नही्
करवाया गया तो ग््ामीण मुख्यमंत््ी
नायब सैनी से संत कुिीर आवास
िंडीगढ् मे् चमलकर अचिकाचरयो्
द््ारा प््स््ाव देने पर भी काय्ट नही्
करने की चशकायत दे्गे।

मंडी अटेली। खामपुरा मे् खंडहर अिस्था मे् अनुसूवित जावत िौपाल। ि पंिायत
घर मे् लटकता प्लास्टर फोटो: हवरभूिम

खामपुरा मंे देखरेख के अभाव मंे खंडहर
बन गए पंचायत घर व एससी जानत चौपाल

दो बार प््स््ाव देने पर भी जीर््ोद््ार के लिए पहि नही् हो रही  

पंंशासननक उपेकंंा का नशकार
ग््ामीण युवा रजवंद्् ने बताया जक अनुसूजित िाजत िौपाल िि्िर
होने के िलते बरातघर अब प््शासजनक उपेक््ा का जशकार होकर
खंिहर बन िुका है। जिस िवन पर लाखो् खि्ि हुए वह अब
िेखने लायक नही् बिा। सरकारे् बिली, लेजकन जकसी ने इसकी
सुध नही् ली। इस अनुसूजित िाजत िौपाल के िवन को पुनज्निम्ािण
कर इसे जफर से उपयोिी बनाया िाए। महंिे जनिी हॉल आम
ग््ामीण की पहुंि से बाहर हो िए है्। यह िौपाल बारात घर का

िीण््ोद््ार मध्यमवि्ि के जलए राहत बन सकती है।

इस बारे मे् सरपंि ज््पयंका िेवी ने बताया जक इन िोनो् िवनो् के जनम्ािण
के जलए ग््ाम सिा की बैठक मे् िो बार प््स््ाव जिए िए है्। परंतु खंि
जवकास एवं पंिायत काय्ािलय जसहमा के अजधकारी उनके प््स््ाव को
निर अंिाि कर रहे ह्ै। िवन ढहने की आशंका के िलते ग््ामीण
अनुसूजित िाजत िौपाल मे् िाने से िी िरते है्। वही् िांव मे् बने हुए
पंिायत घर िी जबल्कुल िि्िर अवस्था मे् बना हुआ है। ग््ाम पंिायत
बने हुए लििि तीन वर्ि का समय हो िया है। ग््ाम सिा की बैठक एवं
अन्य बैठक िूसरे स्थान पर करवाई िा रही है। हजरयाणा सरकार ग््ाम
पंिायते् सुिृढ़् व सुंिर तथा जवकास काय््ो् के अनेक प््कार के प््यास
कर रही है परंतु अजधकारी कुंिकरण की नी्ि सो रहे है् जिसके िलते
ग््ाम पंिायत खामपुरा बिहाली के आंसू बहा रही है।

दो बार प््स््ाव लदए गए 

इस बारे म्े ग््ाम सजिव नरेश ने बताया जक खामपुरा ग््ाम पंिायत
उनको प््स््ाव जिए हुए है्। जरपोट्ि मांिने पर सरकार को जिमांि िेिी
िाती है। सरकार को इस बारे म्े प््पोिल िेिा हुआ है। हसरकार
पहले जिस िांव मे् पंिायत घर नही् है, पहले उसको बनवा रही है।
अनुसूजित िाजत िौपाल के काय्ि के जलए प््िेश सरकार पैसे िालने पर
काम शुर् हो होता है।

प््पोजि भेजा हुआ है

पंिायत िवन का उद्घाटन योिना
बोि्ि के तत्कालीन उपाध्यक््
कैलाश िंि शम्ाि नसीबपुजरया ने
23 अिस्् 1996 को जकया था,
िबजक अनुसूजित िाजत िौपाल
िवन का उद्घाटन तत्कालीन
औद््ोजिक प््जशक््ण एवं मत्स्य
पालन मंत््ी लक्््मी नारायण ने 19
िुलाई 1988 को जकया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाना सदर पुचलस ने साइबर ठगी के
मामले म्े संचलप्त एक आरोचपत को
चगरफ्तार चकया है। चजसकी पहिान
नौसाद वासी अमीनाबाद नूह के र्प
मे् हुई है। आरोचपत ने अपने अन्य
साचियो् के साि चमलकर भै्स बेिने
के नाम पर गुवानी के रहने वाले एक

व्यस्कत से 34 हजार र्पये ठग चलए
िे। आरोचपत को न्यायालय मे् पेश
कर पुचलस चरमांड पर चलया गया है।
गुवानी चनवासी एक व्यस्कत ने िाना
सदर मे् चशकायत दी चक उसने 13

नवम्बर को यूट््ूब पर एक भै्स
देखकर उस भै्स को खरीदने को
लेकर बात हुई, सामने वाले ने
बुचकंग के चलए पांि हजार र्पये
मांगे। चजस पर चशकायतकत्ाट ने

र्पये ि््ांसफर कर चदए। चफर 14
नवमब्र को भै्स को गाड्ी से भेजने
बारे बात हुई। भै्स की कुल कीमत
70 हजार र्पये तय हुई िी। ठगो् ने
जीपीएस खराब होने की बात
कहकर चशकायतकत्ाट से 14 हजार
पांि सौ र्पये ओर ले चलए।
जालसाजो् द््ारा चशकायतकत्ाट के
पास से चडलीवरी लेि होने के नाम
पर 21 हजार सात सौ पिास र्पये
की ओर मांग की। चशकायतकत्ाट के
मना करने पर चडलीवरी कै्चसल
करवाने की बात कही।
चशकायतकत्ाट ने बताया चक उसके
पास से 34 हजार र्पये ठग चलए।
पुचलस ने चशकायत के आिार पर
मामला दज्ट कर कार्टवाई शुर् कर
दी िी।

भै्स की कुि कीमत 70 हजार र्पये तय हुई िी  

ऑनलाइन भंैस बेचने के नाि पि ठगी, आिोपी पकड्ा
हेल्पिाइन नंबर 1930 पर कॉि करे्

आरोपित को
न्यायालय मे् िेश

कर िुपलस ने परमांड
िर पलया

पुजलस प््वक्ता सुजमत कुमार ने बताया जक साइबर क््ाइम और उससे बिाव
के तरीको् के बारे म्े पुजलस की ओर से जवजिन्न माध्यमो् से लिातार
िािर्क जकया िा रहा है। साइबर ठिो् की ओर से सोशल मीजिया
साइट्स पर अच्छी नस्ल के िाय, िै्सो् के फोटो, वीजियो अपलोि कर
सस््े म्े बेिने का लालि जिया िाता है और इसके िजरए लोिो् को फंसाया
िाता है। फोटो, वीजियो, जवज््ापन मे् कम कीमत पर अच्छी नस्ल की ज्यािा
िूध िेने वाली िै्स जिखाई िाती है। जिनके द््ारा जिए नंबर पर संपक्क करने
पर साइबर ठिो् की ओर से जवश््ास जिलाने के जलए िै्स का िूध
जनकालकर िूध को नापने, िेयरी फाम्ि के फोटो और िै्स को वाहन मे्
बैठाकर उसे िेिने के वीजियो िी िेि जिए िाते ह्ै। इसके बाि साइबर
ठिो् द््ारा अपने िाल मे् फंसाकर अलि अलि बहाने बनाकर एिवांस के
र्प मे् र्पये अपने खाते म्े ट््ांसफर करा जलए िाते ह्ै। साइबर ठि वाहन
का िीिल खत्म होने, िाड़्ी का िीपीएस काम न करने आजि जवजिन्न
बहाने बनाकर आपसे पैसे मंिवाते ह्ै और आपके साथ ठिी करते ह्ै। ऐसे
जकसी िी प््कार के सस््े, लुिावने जवज््ापनो् के झांसे म्े न आएं। साइबर
अपराध होने पर हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल कर्े।

वीवीएम परीक््ा मे् आरपीएस के 39 छात्् क्वालिफाई 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

चवद््ाच्िटयो् के चवज््ान और तकनीकी
क््ेत्् मे् उत्कृष््ता को बढ्ावा देने
वाली चवज््ान मंिन (वीवीएम)
परीक््ा, जो हर साल वैच््िक स््र पर
आयोचजत की जाती है, मे् आरपीएस
थ्कूल के 39 चवद््ाच्िटयो् ने पहला
िरण क्वाचलफाई कर पूरे हचरयाणा
का नाम रोशन चकया है। यह
सफलता चजले के चलए गौरव का
क््ण है, क्यो्चक इतने बड्े स््र पर
एक ही थ्कूल से इतने अचिक
चवद््ाच्िटयो् का ियन हुआ है।
सोमवार को आरपीएस थ्कूल मे्
एक भव्य सम्मान समारोह

आयोचजत चकया गया, चजसमे्
आरपीएस ग््ुप िेयरपस्टन डॉ.
पचवत््ा राव, सीईओ इंचज. मनीष
राव,  चडप्िी सीईओ कुनाल राव व

प््ािाय्ट डॉ. चकशोर चतवारी ने
ियचनत चवद््ाच्िटयो् को बिाई दी
और उनके उज्््वल भचवष्य की
कामना की। डॉ. पचवत््ा राव ने सभी

चवद््ाच्िटयो् को मेडल पहनाकर
सम्माचनत चकया और कहा चक
आरपीएस के चवद््ाि््ी हर परीक््ा मे्
अव्वल रहते है्। इस परीक््ा मे् भी
उन्हो्ने अपने थ्कूल और क््ेत्् का
नाम रोशन चकया है। 

उन्हो्ने छात््ो् से अपील की चक वे
भचवष्य मे् भी इस तरह की सफलता
की कहाचनयां चलखते रहे्। सीईओ
इंजी. मनीष राव ने कहा चक
आरपीएस चवद््ालय मे् बच््ो् को न
केवल चशक््ा दी जाती है, बस्लक
उनकी र्चियो् के अनुसार उन्हे् मंि
भी प््दान चकया जाता है, ताचक वे
अपनी क््मताओ् को पूरी तरह से
चनखार सके्।

महेंदंंगढं। विद््ाव्थियो् के साथ आरपीएस स्टाफ सदस्य। फोटो: हरिभूिम

खबर संक््ेप
शहीद राव तुिाराम की शहादत से युवाओ् को राष््््

भक्वत की लमिती रहेगी प््ेरणा : दयाराम यादव
नांगल चौधरी। महारािा शूर सैनी की ियंती समारोह मे् मुख्यमंत््ी नायब जसंह
सैनी ने कोजरयावास मेजिकल अस्पताल का नामकरण शहीि राव तुलाराम करके

शहीिो् का सम्मान बढ़ाया है। इससे युवाओ् को शहीिो् की िीवनी
का अध्यन करने की प््ेरणा जमलेिी और सामाजिक िजतरोध पर
अंकुश लि िया है। उक्त जविार िािपा के पूव्ि जिला प््धान
ियाराम यािव ने प््ेसवात्ाि म्े व्यक्त जकए। उन्हो्ने कहा जक
स्वतंत््ता संग््ाम के राव तुलाराम नायक रहे है्। उनके नेतृत्व मे् 16
नवंबर 1857 को नसीबपुर के मैिान मे् अंग््ेिी सेना से युद्् लड़ा
िया था। जिसमे् पांि हिार से अजधक िेशिक्तो् ने शहाित िी थी,

िूसरी तरफ िो हिार से अजधक अंग््ेिी सेना तथा अंग््ेिी सेना के कन्िल िेराि्ि
औश्् कैप्टन वालेस को मौत के घाट उतारा िया था। इसी संग््ाम से युवाओ् को
िेश िक्कत की प््ेरणा जमली और अंग््ेिो् को िारत से जनकालना संिव हो पाया था।
नसीबपुर मे् शहीि स्मारक के जनम्ािण को लेकर स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव
ने सीएम को मांि पत्् जिया है। जिस पर संज््ान लेते हुए सीएम ने िल्ि ही जनम्ािण
काय्ि शुर् कराने का आश््ासन जिया है। उन्हो्ने कहा जक कोजरयावास मेजिकल
कॉलेि के नामकरण को लेकर बीते कई जिनो् से जववाि बना हुआ था। 

सूरज स्कूि के 70 से अलिक लवजेता सम्मालनत
महेंदंंगढं। जिला स््रीय बाल
महोत्सव नारनौल मे् आयोजित
जवजिन्न प््जतयोजिता िैसे वन एक्ट
प्ले, एकल िीत, समूह िीत, एकल
नृत्य, समूह नृत्य, रंिोली, जित््कला,
लेखन प््जतयोजिता आजि मे् िाि लेकर
जवजिन्न स्थान प््ाप्त करने वाले सूरि
स्कूल के जवद््ाज्थियो् को स्कूल प््बंधंन
द््ारा सम्माजनत जकया िया। लििि
70 जवद््ाज्थियो् ने जवजिन्न प््जतयोजिता मे् स्थान प््ाप्त करके अपने माता–जपता एवं
क््ेत्् और स्कूल का नाम रोशन जकया। इन प््जतयोजिता मे् प््थम स्थान पाने वाली
टीम या जवद््ाथ््ी को राज्य स््रीय प््जतयोजिता मे् आिे िेिा िाएिा। जवद््ालय
प््शासन द््ारा सिी जविेता प््जतिाजियो् को प््शज््स पत्् और उपहार िेकर
सम्माजनत जकया िया। जवद््ाज्थियो् की तैयारी करवाने वाले संिीत जशक््को् िुष्यंत
कुमार व नरेश कुमार, कला जशक््क अशोक कुमार, अंग््ेिी अध्याजपका कजवता
को िी जवद््ालय प््बंधन की ओर से सम्माजनत जकया िया। 

रोटरी व्िब रॉयल्स ने
िगाई सवामणी

नारनौल। रोिरी क्लब रॉयल्स ने
सोमवार को रोिेचरयन कुलदीप सैनी
की पुत््ी चरचशका सैनी का जन्मचदन
गोमाता के चलए हरी सस्बजयो् की
सवामणी लगाकर मनाया। रोिेचरयन
कुलदीप सैनी ने अनाि गोशाला मे्
गोसेवा करते हुए कहा चक चहन्दू
संथ्कृचत मे् गोसेवा को सबसे बड्ी
सेवा माना गया है। रोिरी रॉयल्स के
प््िान चदनेश भाग्टव ने बताया चक
क््ेत्् मे् जर्रतमंद लोगो् के चलए
जनचहत काय्ट करना ही क्लब का
उद््ेश्य है। क्लब सचिव
सत्यनारायण सैनी ने कहा चक हमारी
सनातन परंपरा मे् गाय को माता का
दज्ट चदया जाता है। 

खबर संक््ेप

13353 लकसानो् ने 420630
क्ववंटि बाजरा बेचा
कनीना। नई अनाज मंडी
िेलावास मे् 53 चदन तक बाजरे की
बंपर आवक हुई। 15 नवंबर को
बाजरे की खरीद बंद हो गई है। इस
बारे म्े माक््ेि कमेिी के सचिव
अजीत चसंह ने बताया चक 23
चसतंबर से शुर् हुई बाजरे की
खरीद 15 नवंबर तक िली। 53
चदन की इस अवचि के दौरान
चकसानो् ने 13353 गेिपास के
माध्यम से 420630 स्कवंिल
बाजरा बेिा। उन्हो्ने बताया चक
प््ाइवेि एजे्िो् द््ारा खरीदे गए बाजरे
का उठान लगभग कर चदया गया है।

नीडी हेल्प ग््ुप का बेटी
की शादी मे् सहयोग
नारनौल। शहर की अग््णी एवं
सामाचजक संथ्िा नेकी की दीवार
नीडी हेल्प ग््ुप की मुचहम गरीब
सुकन्या चववाह के अंतग्टत जैन बेग
हाउस प््चतष््ान पर कन्यादान
समारोह का आयोजन चकया गया।
चजसमे् मुख्य अचतचि प््मुख
समाजसेवी आशीष यादव रहे।
चवचशष्् अचतचि चवचपन शम्ाट पूव्ट
चजला बाल कल्याण अचिकारी,
दलजीत गौतम शास््््ी, दुलीिंद
शम्ाट प््िान वचरष्् नागचरक संगठन,
चवजय चसंह रहीश, चदनेश भाग्टव,
भारत भूषण वाचलया रहे। 

ब््ह्मचारी महाराज की
पुण्यलतलि पर काय्यक््म 20 को
सतनाली मंडी। आदश्ट गोशाला
इलाका सतनाली के संथ्िापक
परम गोसेवी संत रामथ्वर्प
ब््ह्मिारी महाराज की पुण्यचतचि
पर गोशाला पचरसर मे् संुदरकांड
पाठ व भंडारे का आयोजन चकया
जाएगा। गोशाला उपप््िान दीवान
चसंह शेखावत ने बताया चक संत
रामथ्वर्प ब््ह्मिारी महाराज की
45वी् पुण्यचतचि पर गोशाला
पचरसर मे् 20 नवम्बर को सुंदरकांड
व भंडारे का आयोजन चकया
जाएगा।

मामिो् के लनपटारे के लिए
प््ी िोक अदाित 29 को
नारनौल। राष््््ीय चवचिक सेवाएं
प््ाचिकरण के चदशा चनद््ेशानुसार
चजला चवचिक सेवाएं प््ाचिकरण
की ओर से 13 चदसंबर को सुबह 10
बजे सभी प््कार के मामलो् के
चनपिारो् के चलए कोि्ट पचरसर मे्
राष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
चकया जाएगा। इससे पूव्ट 29 नवंबर
को दोपहर 1:30 बजे मोिर दुर्टिना
च््िब्यूनल मामलो् के चनपिारे के
चलए प््ी लोक अदालत का
आयोजन चकया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए चजला चवचिक
सेवा प््ाचिकरण की सचिव एवं
मुख्य न्याचयक दंडाचिकारी नीलम
कुमारी ने बताया चक 13 चदसंबर को
न्याचयक पचरसर नारनौल मे् न्यू
इंचडया इंश्योरे्स कंपनी, एको
इंश्योरे्स कंपनी, जुनो जनरल
इंश्योरे्स कंपनी, गो चडचजि जनरल
इंश्योरे्स आचद मामले सुने जाएंगे। 

अवनी ने जेवलिन थ््ो 
मे् िहाराया परचम
महेंदंंगढं। डुलाना चितलांग रोड
स्थित एसपीजी आईएएस थ्कूल
की छात््ा अवनी ने नारनौल
एिलेचिक्स लीग मे् जैवचलन थ््ो मे्
परिम लहराया है। भारतीय खेल
प््ाचिकरण एवं एिलेचिक्स
फेडरेशन ऑफ इंचडया के संयुक्त
तत्वािान मे् पहली बार देश के
300 चजलो् म्े मचहला अस्थमता
एिलेचिक्स लीग आयोचजत 
की गई। 



खबर रंक््ेप

हनुमान मंदरर मे् रंुररकांड
पाठ का आयोजन आज
रेवाड़ी। सोलहराही सेक्टर-1 स्थित
प््ाचीन इच्िापूण्ा चोले वाले
हनुमान मंदिर मे् 18 नवंबर
मंगलवार को शाम को 5 बजे से
सुंिरकांड पाठ व भजन संध्या का
आयोजन दकया जाएगा। इसके
साि ही मंदिर पदरसर मे् 7 बजे से
भंडारे का आयोजन दकया जाएगा।
मंदिर के पुजारी दबजेन्द्् भारद््ाज
मेहंिीपुर बालाजी िाम वाले ने
बताया दक सुंिरकांड पाठ के मुख्य
यजमान संिीप िौजी व मोदनका
हो्गे। काय्ाक््म मे् दिल्ली से गायक
िम्ाबीर िौजी व रेवाड़ी से गादयका
िीदपका गुप्ता मनमोहक भजनो् के
माध्यम से बाबा की मदहमा का
गुणगान करे्गे। मंदिर के संथ्िापक
भूपेन्द्् गुप्ता ने बताया दक प््ाचीन
इच्िापूण्ा चोले वाले हनुमान मंदिर
मे् भक्तो् के सहयोग से 28वे्
सुंिरकांड पाठ का भव्य आयोजन
दकया जा रहा है। 

मान्या को ररकारी मेदडकल
कॉलेज मे् दमला प््वेश 
रेवाड़ी। रेवाड़ी दनवासी मान्या
भारद््ाज ने नीट परीक््ा मे् शे््ष््
प््िश्ान करते हुए सिलता प््ाप्त
करके मेदडकल कॉलेज मे् प््वेश
पाया है। मान्या का उच्् र्ैक के
कारण अटल दबहारी वाजपेयी
मेदडकल कॉलेज िरीिाबाि मे्

प््वेश हुआ है।
िात््ा के दपता
एडवोकेट हरीश
कुमार शम्ाा ने
बेटी की
सिलता पर हष्ा
व्यक्त करते हुए

कहा दक मान्या का लक्््य सिैव से
दचदकत्सा क््ेत्् म्े सेवा करना रहा
है। मान्या ने कदठन प््यास और
पदरवार के सहयोग ने इस सपने को
साकार दकया है। मान्या का बड़ा
भाई हाद्िाक भारद््ाज रोहतक स्थित
मेदडकल कॉलेज मे् एमबीबीएस के
िाइनल ईयर मे् है। मान्या भारद््ाज
मूलर्प से गांव कांकर की रहने
वाली है। समाज के लोगो् व
सामादजक संगठनो् ने मान्या और
उसके पदरवार को बिाई िी है। 

रोहतक, मंगलवार, 18 नवंबर 2025
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रूररे राउंड की रड़क रुरक््ा
प््श्नोत््री परीक््ा 20 को

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

प््िेश के सभी दजलो् म्े यातायात को लेकर
थ्कूल स््रीय सड़क सुरक््ा प््श्नोत््री परीक््ा
कराई जा रही है। दजला पुदलस की ओर से
20 नवंबर को िूसरे राउंड की खंड स््रीय
सड़क सुरक््ा प््श्नोत््री परीक््ा कराई जाएगी।
एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने बताया दक िूसरे
राउंड की परीक््ा का आयोजन कराने के दलए
सभी तैयादरयां पूरी कर ली गई है। 15

अक्टूबर को पहले
राउंड की प््श्नोत््री
परीक््ा का थ्कूल
स््रीय आयोजन
कराया जा चुका है।
पहले राउंड की
परीक््ा चार ग््ुप
बनाए गए िे। पहले
ग््ुप मे् कक््ा 1 से 5 तक के दवद््ाि््ी, िूसरे ग््ुप
मे् कक््ा 6 से 8, तीसरे ग््ुप मे् कक््ा 9वी से
12वी व चौिे गु््प मे् कॉलेज के बच््ो् ने भाग
दलया िा। पहले राउंड की परीक््ा मे् सरकारी
व गैर सरकारी दशक््ण संथ्िानो् के करीब 1
लाख 75 हजार बच््ो् ने भाग दलया िा।

स्कूल मुदखया दवद््ालय को रंरक््ण ही नही्, दरशा भी प््रान करते
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

हुसैनपुर स्थित डाइट के प््भारी
प््ाचाय्ा डा. बीर दसंह ने कहा दक
दवद््ालय के मुदखया की िूरिृद््ि,
प््बंिन, नवाचार तिा नेतृत्व क््मता
दकसी दवद््ालय को नई दिशा प््िान
कर सकती है। थ्कूल मुदखया
दवद््ालय का संरक््ण ही नही् करते
है्, अदपतु नई िृद््ि व दिशा भी प््िान

करते है्। डा. दसंह ने डाइट मे्
सोमवार से शुर् हुए तीन दिवसीय
क््मता वि्ान प््दशक््ण मे् नोडल
अदिकारी के तौर पर दजलेभर से
आए सभी सरकारी थ्कूलो् के

मुदखयाओ् को जानकारी प््िान की।
यह प््दशक््ण नई दशक््ा नीदत को के्द््
मे् रखकर थ्कूल मुदखयाओ् को
उनकी क््मता बढ़ाने के दलए दिया

जा रहा है, तादक हम गुणात्मक दशक््ा
एवं कौशल को अपने दशक््ण
संथ्िानो् म्े व्यवहादरकता से
प््ािदमकता िे सके्।

डा. आदेश सक्सेना को एओआई से मिलेगा
लाइफ-टाइि अचीविे्ट अवॉड्ड

रेवाड़ी। इंरडयन मेरडकल एसोरसएरन रजला राखा के वररष्् सदक्य डा. आदेर
सक्सेना को एसोरसएरन आॅफ ओटोलैररंजोलॉरजक्ट्स आॅफ इंरडया यारन
एओआई  हररयाणा क्टेट ब््ांर की ओर से लाइफ-टाइम
अरीवमे्ट अवॉड्ि के रलए रुना गया है। यह सम्मान उन्हे्
सरवोदया हॉस्कपटल फरीदाबाद मे् प््दान रकया जाएगा। यह
पुरक्कार डा सक्सेना के ईएनटी क््ेत्् म्े दरको् से उत्कृष््
सेवाओ्, उच््तम व्यावसारयक आररण, रोगी देखिाल,
प््ररक््ण तथा सामुदारयक क्वाक्थ्य के प््रत आजीवन समप्िण
का प््माण है। आईएमए के रजला अध्यक्् डा. दीपक रम्ाि,
सररव डा. मनीष तनेजा, आॅग््ेनाइरजंग सेके् रटरी डा. कृरतका पांडे व कोषाध्यक््
डा. मनीष कुमार सरहत सिी वररष्् पदारिकाररयो् ने डा. सक्सेना को अवॉड्ि के
रलए बिाई दी है। उन्हो्ने कहा रक डा. सक्सेना की रनष््ा, ईमानदारी और
सेवािाव पूरी रररकत्सक रबरादरी के रलए प््ेरणा का स््ोत है्। आईएमए ने इस
उपलस्लि को संगठन और रजले के रलए अत्यंत गव्ि का क््ण बताया है।

बच््ो ्को गम्द वस्््् व स्टशेनरी की दवतदरत 
रेवाड़ी। हमारे कदम वेलफेयर सोसायटी की ओर से रनजी कंपनी के साथ
ढारलयावास स्कथत क्लम एररये मे् जर्रतमंद बच््ो् के रलए काय्िक््म का आयोजन
रकया। इस मौके पर संक्था की ओर से बच््ो् को खाने का सामान, गम्ि कपडे और
क्टेरनरी रवतररत की गई। संक्था के सदक्यो् ने बच््ो् के रलए खेल गरतरवरियां िी
आयोरजत की। इस मौके पर क्पाक्क रमंडा से अंरकता ने कहा रक सिी सामारजक
संगठनो् को जर्रतमंद बच््ो् की मदद के रलए आगे आना रारहए। संक्था से
प््रमला ने कहा रक संक्था को लक्््य प््त्येक जर्रतमंद बच््े तक मदद पहुंराना है,
रजसमे् कंपनी का सहयोग बहुत महत्वपूण्ि है। संक्था से कोमल ने कहा बच््ो् के
साथ समय रबताना और उनकी जर्रते् समझना बहुत जर्री है। इस मौके पर
पुस्लकत, अंरकता, कोमल, प््मीला, दक्् वम्ाि, लालरंद मोय्ाि, र््पयंका रम्ाि और संतोष
उपस्कथत थे। सिी ने रमलकर बच््ो् को सामान रवतररत रकया और गरतरवरियो् म्े
सर््कय र्प से रहक्सा रलया। 

रीपीएलओ यूदनयन की खोल काय्दकादरणी का 
गठन, रुलत्ान दरंह बने प््िान

कुंड। खोल के बीडीपीओ पररसर मे् रजला अध्यक्् संजय यादव की अध्यक््ता मे्
सीपीएलओ यूरनयन के खोल खंड काय्िकाररणी का गठन रकया गया। रजला सररव
रोरहत रतनथल ने मंर संरालन रकया। इस मौके पर सहसररव लरलता गुप्ता, सह
कोषाध्यक्् करपल व बावल खंड अध्यक्् मनीषा िी मौजूद थे। इस मौके पर खोल
खंड काय्िकाररणी मे् सुल्तान रसंह बासदूदा को अध्यक््, िीम रसंह रीताडूंगरा को
उपाध्यक््, लखीराम मैलावास को सररव, ररंकू पाडला को सह-सररव, रामसुंदर
खोल को खजांरी और सुंदरलाल ररमनावास को रनर्विरोि मीरडया प््िारी रुना
गया। रजला अध्यक्् संजय यादव ने सिी नवरनयुक्त पदारिकाररयो् को रपथ
रदलाई। इस मौके पर रहतेर गुमीना, युरिर््षर ढाणी रोिा, सररन कुंड, रजत
कोलाना, रमाकांत बवाना गुज्िर व सररन हरजीपुर मौजूद थे।

एनरीरी का उदे््शय् युवाओ ्म्े नेततृव् क््मता, अनुशारन
और राहर का दवकार करना: कन्दल डबार

बावल। राजकीय कॉलेज बावल मे् सोमवार को एनसीसी का वार्षिक रनरीक््ण
काय्िक््म आयोरजत रकया गया। इस अवसर पर एनसीसी के प््रासरनक
अरिकारी कन्िल सोमबीर डबास, सूबेदार जोरगंदर रसंह, हवलदार सरवन रसंह
और हवलदार सुरे्द्् रसंह उपस्कथत थे। इस मौके पर कन्िल सोमबीर डबास ने
कैडेट्स को एनसीसी के महत्व के बारे म्े जानकारी दी। उन्हो्ने कहा रक
एनसीसी का उद््ेश्य युवाओ् मे् नेतृत्व क््मता, अनुरासन और साहस का रवकास
करना है। कॉलेज की र््पंरसपल डा. नरमता ने एनसीसी के महत्व पर प््कार डाला।
उन्हो्ने कहा रक एनसीसी के कैडेट्स समाज के रलए एक आदर्ि उदाहरण
प््स््ुत करते है्। एनसीसी के कॉलेज प््िारी मनीष कुमार ने कहा रक एनसीसी का
उद््ेश्य युवाओ् को राष्््् रनम्ािण के रलए तैयार करना है। उन्हो्ने कहा रक एनसीसी
के कैडेट्स ने रवरिन्न क््ेत््ो् म्े अपनी प््रतिा का प््दर्िन रकया है और आगे िी
करते रहे्गे। इस अवसर पर ईश््र रसंह, संतपाल, उषा यादव, रेखा यादव व डा.
रकरण सरहत अनेक क्टाफ सदक्य उपस्कथत थे।

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़्ी

एडीसी राहुल मोिी ने शहर की िुग्ाा
कालोनी मे् घरो् के आगे िो िुट से
अदिक जमीन मे् बनाए गए रै्प को
तोड़े जाने के दनि््ेश दिए है्। एडीसी
ने नगर पदरषि के अदभयंता नरेश
कुमार को कहा दक इन रै्पो् की जांच
कराकर साव्ाजदनक भूदम से अवैि
दनम्ााण को हटवाया जाए। एडीसी
सोमवार को लघु सदचवालय
सभागार मे् आयोदजत समािान
दशदवर मे् शहर और आसपास के
गांवो् से आए नागदरको् ने समथ्याएं
सुन रहे िे। िुग्ाा कॉलोनी दनवासी
रसबीर ने बताया दक ै । एडीसी ने
एमई नरेश कुमार को कार्ावाई करने
के दनि््ेश दिए। गांव सुलखा दनवासी
महेश चंि ने अपनी दशकायत मे्

बताया दक गांव के कालहदरया
जोहड़ के समीप िाद्माक थ्िल बने
हुए है्, जहां श््द्घालुओ् का आना-
जाना लगा रहता है। इस अवसर पर
नगरािीश दजते्द्् कुमार, डीएसपी
पवन कुमार, डीडीपीओ एचपी
बंसल, जनथ्वाथ्य अदभयांद् ्तकी
दवभाग के एसडीओ इंद््जीत दसंह,
डीटीपी आॅदिस से अदनल कुमार,
एडीओ अंदकत यािव, द््कड के
प््ोगामर नीरज व दशकायत शाखा
के अशोक कुमार उपस्थित िे।

एडीरी ने अवैि कब्जे
हटवाने के दरए दनर््ेश 

रेराड़ी। समाधान लशलवर में िोिों की समसंयाएं सुनते एडीसी राहुि मोदी।

रेराड़ी।
सीपीएिओ
यूलनयन के
नवलनयुकंत

पदालधकारी।
फोटो हनरभूनम

रेराड़ी। एनसीसी
अलधकालरयों के
साथ कैडेटंस।
फोटो हनरभूनम

शहर को संवचंछ व सुंदर बनाने मंे
सहयोि करें नािलरक: डीएमसी

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़्ी

नगर पदरषि की ओर से हदरयाणा शहरी थ्वच्िता
अदभयान के तहत राजकीय कन्या वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् िात््ाओ् को थ्वच्िता के प््दत जागर्क
दकया गया। काय्ाक््म मे् मुख्यादतदि दजला नगरायुक्त
ब््ह्मप््काश िे। इस मौके पर नगरायुक्त ने कहा थ्वच्िता
हमारे व्यवहार मे् होनी चादहए। नगर पदरषि थ्वच्िता
व्यवथ्िा को बेहतर कर सुचार् र्प से चलाने के दलए
दनरंतर प््यासरत है। आमजन को भी शहर को थ्वच्ि
रखने मे् सहयोग करना चादहए। नागदरक गीला व सूखा
कचरा अलग-अलग डथ्टदबन मे् ही डाले। साव्ाजदनक
थ्िानो् पर साि-सिाई का दवशेष ध्यान रखे। नगर
पदरषि की ओर से थ्कूल मे् सैदनटरी नैपदकन मशीन भी
लगाई गई। डीएमसी ने मशीन का उद्घाटन दकया। इस
अवसर पर खंड दशक््ा अदिकारी राजेश वम्ाा ने भी
थ्वच्िता के महत्व पर प््काश डाला। एक किम संथ्िा

के अध्यक्् राकेश भाग्ाव ने कहा दक थ्वच्िता हमारे
िैदनक जीवन मे् बेहि महत्वपूण्ा है। सभी पॉलीदिन का
प््योग न करके कपड़े के िैले का उपयोग करे। ब््ांड
एम्बेसडर द््पयंका यािव ने कहा दक थ्वच्िता दकसी
व्यस्कत दवशेष का नही्, सभी नागदरको् का जन अदभयान
है। शहर थ्वच्ि व सुंिर रखना सभी की दजम्मेिारी है।
उन्हो्ने आमजन से शहर को थ्वच्ि बनाने म्े नगर
पदरषि का सहयोग करने की अपील की। 

रेराड़ी। कायंयकंंम में मौजूद डीएमसी बंंहंमपंंकाश व अनंय।

n 15 अकंटूबर को पहले राउंड की
पंंकंनोतंंरी परीकंंा का संकूल संंरीय
आयोजन कराया जा चुका है

क््ेत्् के दवकार काय््ो् को तय रमय रीमा
मे् पूरा कराएं अदिकारी: डा. कृष्ण कुमार

हरिभूरि न्यूज8 बावि

सोमवार को बावल स्थित लोक दनम्ााण
दवभाग के दवश््ाम गृह मे् दवकास काय््ो् को
लेकर बावल के दविायक डा. कृष्ण कुमार
की अध्यक््ता मे् समीक््ा बैठक हुई। बैठक
मे् दवभागीय अदिकादरयो् ने दवकास काय््ो्
की प््गदत दरपोट्ा प््स््ुत की। इस मौके पर
दविायक ने कहा दक बावल क््ेत्् म्े दवकास
काय््ो् की कोई कमी नही् रहने िी जाएगी।
बावल के दवकास काय््ो् को तीव््ता के साि

पूरा कराया जा रहा है।  दविायक ने कहा
दक बावल क््ेत् ् के सभी मुद््ो् और
समथ्याओ् को खत्म करने के दलए तत्पर है
और दविानसभा मे् भी बावल की आवाज
को जोर शोर से उठाया जाता है।  बैठक मे्
एसडीएम मनोज कुमार, नायब तहसीलिार

श्याम सुिंर, भाजपा नेता अदनल रायपुर,
युवा समाज सेवी अदनल रायपुर, चेयरमैन
ित््पाल दटंकू, मंडल अध्यक्् रमेश लोर
झाबुआ, महामंत््ी एडवोकेट दनहाल दसंह ,
पूव्ा सरपंच कदपल नेहरा व सूय्ाकांत सदहत
दवदभन्न दवभागो् के अदिकारी मौजूि िे।

n बैठक में नरभागीय अनिकानरयों ने नरकास
कायंंों की पंंगनत नरपोटंव पंंसंंुत की

बारल। लवकास कायंंों की समीकंंा बैठक िेते लवधायक डा. कृषंण कुमार। फोटो हनरभूनम हेमेंदंं कुमार मीणा

रेराड़ी। बचंंों के साथ खुशी बांटते हुए संसंथा के सदसंय।  फोटो हनरभूनम

रामपाल शास््््ी, प््ाध्यापक सत्यपाल ससंह व प््ाध्यापक अशोक कुमार ने  प््सशक््ण
की प््ासंसिकता व जर्रत से जुड़े सवसिन्न पक््ो् पर अपने सवचार रखे। प््सशक््ण की
िसतसवसियो् के संचालन मे् डाइट की ओर से डा. सरोज यादव, डा. सवजय ससंह, डा.
रामफल, संजीव कुमार, राज ससंह, मंयक, प््वीण, इंद्् व सववेक ने योिदान सदया।

प््दशक््ण मे् इनका योगरान रहारेवाड़ी । कालाका रोड स्कथत आरडीएस पस्ललक गल्स्ि कॉलेज मे् सोमवार को
रवश्् रहंदू पररषद की रजला राखा के राष्््् रनम्ािण मे् िूरमका रवषय पर
व्याख्यान का आयोजन रकया गया। काय्िक््म की अध्यक््ता कॉलेज प््बंिन
सरमरत के प््िान मुकेर कुमार िट््ेवाला ने की तथा सररव प््वीण अग््वाल
रवररष्् अरतरथ के र्प मे् उपस्कथत थे। इस अवसर पर रवश्् रहंदू पररषद से
डा. इंदु राव सांक्कृरतक लेरखका मातृरस्कत व मरहला समन्वय प््मुख हररयाणा,
डा. रािेश्याम रमत््ल रवरहप रजला अध्यक््, उपासना रवरहप की प््ांत मरहला
गोरक््ा प््मुख, एडवोकेट रकरण मरहला समन्वय रविाग सह संयोरजका व दुग्ाि
वारहनी संयोरजका तथा मोरनका यादव रवरहप की महानगर संयोरजका अरतरथ
के र्प मे् उपस्कथत थे। इस मौके पर मुख्य वक्ता डा. इंदू राव ने कहा रक
युवाओ् को अपनी संक्कृरत व अपनी जडो् से जुडे रहना रारहए।

युवाओ् को अपने रंस्कारो् रे जुड़े रहकर राष््््
दनम्ादण मे् योगरान रेना चादहए: डा. इंरू राव

n नगर पनरषद संरचंछता वंयरसंथा को बेहतर कर
सुचारं रंप से चलाने के नलए ननरंतर पंंयासरत है

दगरफ्तार दकए गए आरोपी की पहचान प््रीप दनवारी महम रोहतक के र्प मे् हुई 

पुरिस का आॅपिेशन ट््ेकडाउन, िंगदािी िाििे िे् फिाि दबोचा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेक्टर-3 चौकी पुदलस टीम ने
आॅपरेशन ट््ेकडाउन के तहत वष्ा
2023 मे् शहर के एक व्यापारी को
रोहतक बुलाकर अपहरण करने
तिा रंगिारी मांगने के मामले मे् िो
साल से िरार चल रहे एक वांदित
आरोपी को दगरफ्तार करने मे्
सिलता हादसल की है। दगरफ्तार
दकए गए आरोपी की पहचान प््िीप

दनवासी महम रोहतक के र्प मे् हुई
है। चौकी इंचाज्ा एसआई अजय ने
बताया दक मामले म्े पीड़ित नई
बस््ी दनवासी बृजेश दनवासी
मोहल्ला नई बस््ी ने वष्ा 2023 मे्
िाना मॉडल टाउन म्े अपनी
दशकायत िज्ा कराई िी दक उसका
पतंजदल उत्पाि की सप्लाई का काम
है। बृजेश के अनुसार 16 जुलाई
2023 को एक पूजा दसंह नाम की
लड़की का उनके पास वाट्सएप

मैसेज आया िा। लड़की ने बताया
िा दक वह आगरा मे् दपिले तीन

साल से बेकरी चलाती है और
दबसथ्कट बनाती है। 

रेराड़ी।
पुलिस

लिरफंत में
फरार

आरोपी
पंंदीप। फोटो

हनरभूनम

बाइक राइडर्स व ईआरवी पर तैनात जवानो् को गश्त व पेट््ोलिंग के लिए लनि््ेश 

पुलिस की जनरि परेड का आयोजन, जवानों
ने कानून वंयवसंथा के लिए की मॉक लंंिि

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

सोमवार को दिल्ली रोड स्थित पुदलस
लाइन मे् पुदलस के जवानो् की
जनरल परेड का आयोजन दकया
गया। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने परेड
की सलामी ली तिा दनरीक््ण दकया।
परेड के उपरांत जवानो् ने शारीदरक व
मानदसक र्प से थ्वथ्ि रहने के दलए
िौड़ भी लगाई। इस अवसर पर
डीएसपी दसटी जोगे्द्् शम्ाा, डीएसपी
ट््ैदिक पवन कुमार व डीएसपी
कोसली दवद््ानंि सदहत पुदलस के
अन्य अदिकारी भी उपस्थित िे। इस
मौके पर दजले मे् कानून व्यवथ्िा
बनाए रखने को लेकर िंगा दनरोिक
पुदलस कंपदनयो् ने मॉकद््िल का
अभ्यास भी दकया। पुदलस
अदिकादरयो् ने पुदलस बल को दवशेष
ट््ेदनंग िी तादक दकसी भी
आपातकालीन स्थिदत मे् पुदलस बल
कानून व्यवथ्िा बनाए रखने के दलए
तैयार रहे।

रेराड़ी। पुलिस िाइन में परेड करते हुए पुलिस के जवान तथा मॉकलंंिि में अभंयास करते हुए पुलिसकमंंी।  फोटो : हनरभूनम

इस मौके पर एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा रक रजला पुरलस की ओर
से समय-समय पर ऐसे प््ररक््ण काय्िक््मो् का आयोजन रकया जाता
है तारक पुरलस कम्िराररयो् की काय्िकुरलता को और अरिक
बेहतर बनाया जा सके्। मॉकर््िल मे् पुरलस कम्िराररयो् को िीड को
रततर-रबतर करने व दंगा रनरोिक गरतरवरियो् पर काबू पाए जाने
को लेकर प््ररक््ण रदया गया। रवरेषज््ो् की टीम ने पुरलस
कम्िराररयो् को िीड को रततर-रबतर करने के रलए कनसील्ड व
डंडे के साथ अभ्यास िी कराया। रवरेषज््ो् ने बताया रक अगर कही्
पर िी असामारजक तत्व माहौल रबगाडने की कोररर करते ह्ै तो
उनसे सख्ती से रनपटा जाए व उनके साथ कानूनी कार्िवाई के तहत
बल का प््दर्िन कर उसका सही प््योग करे्। अगर कही् पर रकसी
प््कार का माहौल खराब होता है तो इस तरह की टीम मौके पर
पहुंरती है। ऐसे म्े समय-समय पर अभ्यास जर्री है। 

जवानो् ने मॉकद््िल मे् दकया अभ्यार
इस मौके पर एसपी मीणा ने बाइक राइडस्ि व ईआरवी पर

तैनात पुरलस जवानो् को अपने-अपने इलाको् म्े ज्यादा से
ज्यादा गश्त व पेट््ोरलंग करने के रनद््ेर रदए तारक
असामारजक तत्वो् पर लगाम कसी जा सके्। एसपी ने कहा
रक सिी अपने एररये के बै्को् व एटीएम पर लगातार गश्त
करे्। क्कूल व कॉलेज की िुट््ी के समय जाम की स्कथरत न
पैदा होने दे्। अपने-अपने एररया मे् पडने वाले क्कूल व
कॉलेज की िुट््ी होने के समय ररारती तत्वो् पर नजर रखे्।
अगर कोई समक्या आती हो तो अपने उच्् अरिकाररयो् को
सूररत करे्। एसपी ने कहा रक सिी डायल 112 टीमे् व राइडस्ि आपस मे् तालमेल बनाए
रखे् तारक अपराि पर अंकुर लगाया जा सके्। रहर मे् टै््रफक पर रवरेष ध्यान देकर
जाम की स्कथरत पैदा न होने दे्। वाहन रलाते समय मोबाइल फोन का प््योग करने वाले
तथा बुलेट मोटरसाइरकल पर पटाखे बजाने वालो् पर अरिक से अरिक कार्िवाई करे्।

राइडर्द व ईआरवी पर तैनात जवानो् को दरए दनर््ेश

n गली नंबर तीन में सारंवजननक
जमीन का अनतकंंमण होने के
कारण राहन चालकों का
आरागमन मुशंककल हो गया 

गर्दन पर चाकू लगा कर 30 लाख र्पये मांग की
अब वह अपने व्यापार को बढ़ाते हुए गुर्ग््ाम मे् काम रुर् करना राहती है। युवती
ने पतंजरल के रबस्ककट की सप्लाई करने के बारे म्े पूिा और से्पल रदखाने के
रलए रोहतक बुलाया। 19 जुलाई 2023 को बृजेर से्पल रदखाने के रलए युवती के
पास रोहतक गया था। रोहतक पहुंरने पर पूजा ने बताया रक उसके दो और
पाट्िनर िी है, उनसे साथ मीरटंग करनी पड्ेगी। युवती बृजेर को अपने साथ एक
रबस्लडंग के कमरे म्े ले गई। अंदर जाते ही कमरा बंद कर रदया गया और दो
नकाबपोर युवक कमरे म्े पहुंरे। युवको् ने कमरे म्े आते ही बृजेर के साथ
मारपीट रुर् कर दी और गद्िन पर राकू लगा कर 30 लाख र्पये मांग की।
आरोरपयो् ने उनके मोबाइल के जररए फोन-पे एप से 13 हजार 800 र्पये व गूगल
पे से 4 हजार अपने खाते म्े ट््ांसफर कर रलए। बृजेर ने बताया रक आरोरपयो् म्े
एक युवक िार्हेडा रुंगी का रहने वाला कृष्णा रम्ाि व दूसरे के नाम प््दीप था। 

रेवाड़ी। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय जाटूसाना मे् सोमवार को कक््ा 6
से 12 तक के रवद््ार्थियो् के रलए टैले्ट सर्ि काय्िक््म का आयोजन रकया गया।
काय्िक््म मे् के््त्् के रवरिन्न रवद््ालयो् के रवद््ार्थियो् ने अपनी कला, प््रतिा और
ररनात्मकता का प््दर्िन रकया। प््रतयोरगता के 6 से 8 के वग्ि की रवजुअल
आट्ि 2डी मे् जीएमएस परखोत््मपुर, रवजुुअल आट्ि 3डी मे् जीएमएस
परखोत््मपुर, फोक डांस मे् पीएमश््ी जीएसएसएस पाल्हावास तथा क्लॉरसकल
म्यूरजक मे् पीएमश््ी जीएसएसएस पाल्हावास रवजेता रहा, जबरक 9 से 12 के
वग्ि के हररयाणवी फोक गु् रप डांस मे् पीएमश््ी जीएसएसएस पाल्हावास व
ग््ुप रथयेटर मे् जीएमएसएसएसएस जाटूसाना रवजेता रहा। काय्िक््म का
उद्घाटन खंड ररक््ा अरिकारी जाटूसाना अररवन्द यादव ने रकया। उन्हो्ने सिी
प््रतिारगयो् का उत्साहवि्िन करते हुए कहा रक ऐसे काय्िक््म रवद््ार्थियो् की
रिपी हुई प््रतिा को रनखारते ह्ै। खंड ररक््ा अरिकारी ने सिी रवजेताओ् को
रजला स््रीय काय्िक््म के रलए रुिकामनाएं दी। काय्िक््म का संरालन रववेक
रम्ाि ने रकया। रनण्ाियक मंडल मे् संजय पीजीटी, वंदना पीजीटी, पूनम पीजीटी,
सररता पीजीटी, तेजपालपीजीटी, सुरेन्द्् मोरवाल व अनीता टीजीटी रारमल थे। 

गवर्नमंेट स्कूल जाटूसारा मंे टैलंेट
सर्न कार्नक््म का आरोजर


